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နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဥက္ကဋ္ဌ

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် ပြောကြားခဲ့သည့် မိန့်ခွန်းများ

(  ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဇူလိုင်လ  )

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်
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ပုံနှိပ်မှတ်တမ်း
----------

ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန
စာအုပ်အမှတ်စဉ် ( ၆၄ / ၂၀၂၁ )

ထုတ်ဝေသည့်ခုနှစ်
၂၀၂၁ ခုနှစ်၊  သြဂုတ်လ

ထုတ်ဝေသည့်အကြိမ်
ပထမအကြိမ်

အုပ်ရေ
၅၀၀၀ အုပ်

ပုံနှိပ်
ပုံနှိပ်ရေးနှင့် ထုတ်ဝေရေးဦးစီးဌာန

Online တွင်ဖတ်ရှုရန် Scan ဖတ်ပါ။
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မာတိကာ

	 -	 နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ် (၅) ရပ်	 ၅

	 -	 နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဦးတည်ချက် (၉) ရပ်	 ၆

မိန့်ခွန်းများ

	 ၁။	 မြန်မာအမျ ိုးသမီးများနေ့ အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားသ့ုိပေးပ့ုိသည့် အမှာစကား	 ၇

	 ၂။	က ိုဗစ်−၁၉ ရောဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချုပ်၊ ကုသရေးဆိုင်ရာ ညှိနှိုင်းအစည်းအဝေးတွင် 	 ၁၁

		ပြေ  ာကြားသည့် အမှာစကား

	 ၃။	က ိုဗစ်−၁၉ ရောဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချုပ်၊ ကုသရေးဆုိင်ရာ ဒုတိယအကြိမ်ညိှနှိုင်းအစည်းအဝေးတွင် 	 ၁၇

		ပြေ  ာကြားသည့် အမှာစကား

	 ၄။	က ိုဗစ်−၁၉ ရောဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချုပ်၊ ကုသရေးဆုိင်ရာ တတိယအကြိမ်ညိှနှိုင်းအစည်းအဝေးတွင်	 ၂၂

		ပြေ  ာကြားသည့် အမှာစကား	

	 ၅။	က ိုဗစ်−၁၉ ရောဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချုပ်၊ ကုသရေးဆုိင်ရာ စတုတ္ထအကြိမ်ညိှနှိုင်းအစည်းအဝေးတွင် 	 ၂၈

		ပြေ  ာကြားသည့် အမှာစကား

	 ၆။	က ိုဗစ်−၁၉ ရောဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချုပ်၊ ကုသရေးဆိုင်ရာ ပဉ္စမအကြိမ်ညှိနှိုင်းအစည်းအဝေးတွင်	 ၃၅

		ပြေ  ာကြားသည့် အမှာစကား

	 ၇။	က ိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချုပ်၊ ကုသရေးဆိုင်ရာများတွင် အာဆီယံနိုင်ငံများ၊ မိတ်ဆွေ	 ၄၁

		  နိုင်ငံများအပါအဝင် နိုင်ငံတကာနှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ တိုးမြှင့်လုပ်ဆောင်နိုင်ရေး 

		  ညှိနှိုင်းအစည်းအဝေးတွင် ပြောကြားသည့် အမှာစကား

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဥက္ကဋ္ဌ
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၁။	 ပြည်ထောင်စုရ ေွးကောက်ပွဲကော်မရှင်ကို ပြန်လည်ဖွဲ့စည်းပြီး မဲစာရင်းများ 

စစ်ဆေးခြင်းများအပါအဝင် လုပ်ဆောင်သင့်လုပ်ဆောင်ထိုက်သည်များကို 

ဥပဒေနှင့်အညီ ဆက်လက်လုပ်ဆောင်သွားမည်။

၂။	 လတ်တလောဖြစ်ပွားနေဆဲဖြစ်သည့် ကိုဗစ် − ၁၉ ကပ်ရောဂါ ကာကွယ်ရေး 

လုပ်ငန်းများကို အရှိန်အဟုန်မပျက် ထိထိရောက်ရောက် ဆက်လက်ဆောင်ရွက် 

သွားမည်။

၃။	က ိုဗစ် − ၁၉ ကပ်ရောဂါကြောင့် ထိခိုက်ခဲ့သည့် စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများအား            

ဖြစ်နိုင်သမျှ နည်းလမ်းများဖြင့် အမြန်ဆုံးကုစားသွားမည်။

၄။	 တစန်ိငုင်လံုံး ထာဝရငြမိ်းချမ်းရေးရရှရိေးအတကွ ်တစန်ိငုင်လံုံး ပစခ်တတ်ိကုခ်ိကုမ်ှု 

ရပ်စဲရေးသဘောတူစာချုပ်(NCA)ပါ သဘောတူညီချက်များအတိုင်း ဖြစ်နိုင်သမျှ 

အလေးထား လုပ်ဆောင်သွားမည်။

၅။	 အရေးပေါ်ကာလဆိုင်ရာ ပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့်အညီ ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပါက 

ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ(၂၀၀၈ ခုနှစ်)နှင့်အညီ လွတ်လပ်ပြီး တရားမျှတသော 

ပါတစီုဒံမီိကုရေစ ီအထွေထွေရ ေွးကောကပ်ွအဲား ပြနလ်ညက်ျင်းပ၍ အနိငုရ်သည့ ်

ပါတီအား ဒီမိုကရေစီစံနှုန်းများနှင့်အညီ နိုင်ငံတော်တာဝန်အား လွှဲအပ်နိုင်ရေး 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ
ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ် (၅) ရပ်
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၁။	 နိုင်ငံရေး

	 (က)	 စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းပြည့်ဝသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ကို တရားမျှတမှုအပြည့် 

ကျင့်သုံးပြီး ဒီမိုကရေစီနှင့်  ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအခြေခံသည့် ပြည်ထောင်စုကို 

တည်ဆောက်နိုင်ရေး၊

	 ( ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရေးအတွက် တစ်နိုင်ငံလုံးပစ်ခတ် တိုက်ခိုက်မှု 

ရပ်စဲရေး သဘောတူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း အလေးထား လုပ်ဆောင်ရေး၊

	 ( ဂ ) 	လွတ်လပ်၍ တက်ကြွပြီး ဘက်မလိုက်သော နိုင်ငံခြားရေးမူဝါဒကို ကျင့်သုံးပြီး 

နိုင်ငံများအကြား ငြိမ်းချမ်းစွာ အတူယှဉ်တွဲနေထိုင်ရေး “မူ”ကို ဆက်လက် လိုက်နာ 

ကျင့်သုံးရေး၊

၂။	 စီးပွားရေး

	 (က)	 စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့် မွေးမြူရေးကို အခြေခံသည့် ကုန်ထုတ်လုပ်မှုကို ခေတ်မီနည်းစနစ် 

များဖြင့ ်ပိမုိဖုွံ့ဖြိုးတိုးတကအ်ောင ်ဆောငရ်ကွပ်ြီး အခြားစီးပွားရေး ကဏ္ဍများကိလုည်း 

ဘက်စုံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် တည်ဆောက်ရေး၊

	 ( ခ ) 	စျေးကကွစ်ီးပွားရေးစနစ ်တညင်ြမိအ်ောငဖ်ောဆ်ောငပ်ြီး နိငုင်တံကာ ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှု 

များကိ ုဖတိခ်ေါ်၍ တိငု်းရင်းသားပြညသ်တူစရ်ပလ်ုံး၏ စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုး တိုးတကအ်ောင ်

တည်ဆောက်ရေး၊

	 ( ဂ ) 	ပြညတ်ငွ်းစီးပွားရေးလပုင်န်းများကိ ုအားပေးကညူပီြီး နိငုင်တံော၏် ထတုက်နုမ်ျားစွာ 

ထုတ်လုပ်နိုင်သည့် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ဆောင်ရွက်ဖော်ဆောင်ရေး၊

၃။	 လူမှုရေး

	 (က)	 စစမ်နှသ်ော မျ ိုးချစစ်တိဓ်ာတဖ်ြစသ်ည့ ်ပြညထ်ောငစ်စုတိဓ်ာတ ်ရငှသ်နထ်ကမ်ြကရ်ေး၊

	 ( ခ ) 	တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးအပေါင်းတို့၏ ဓလေ့ထုံးတမ်းအစဉ်အလာများကို လေးစား 

လုိက်နာပြီး အမျ ိုးသားယဉ်ကျေးမှု စရုိက်လက္ခဏာများ မပျောက်ပျက်အောင် ထိန်းသိမ်း 

စောင့်ရှောက်ရေး၊

	 ( ဂ ) 	တစ်မျ ိုးသားလုံး ကျန်းမာကြံ့ခိုင်ရေးနှင့် ပညာရည်မြင့်မားရေး။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ
ဦးတည်ချက် (၉) ရပ်
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အားလုံးမင်္ဂလာပါ -
ဒီနေ့ကျင်းပပြုလုပ်တဲ့ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊  မြန်မာအမျ ိုး 

သမီးများနေ့ အခမ်းအနားကို တက်ရောက်လာကြတဲ့ 
ဧည့်သည်တော်များအားလံုး စိတ်၏ချမ်းသာခြင်း၊ ကုိယ်၏ 
ကျန်းမာခြင်းနဲ့ ပြည့်စုံပါစေ၊ မင်္ဂလာအပေါင်းနဲ့ ပြည့်စုံ
ကြပါစေလို့ ဦးစွာနှုတ်ခွန်းဆက်သအပ်ပါတယ်။

ယနေ့ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဇူလိုင်လ (၃)ရကနေ့မှာ ကျ
ရောက်တ့ဲ မြန်မာအမျ ိုးသမီးများအားလံုးအတွက် နေ့ထူး 
နေ့မြတ်ဖြစ်တ့ဲ မြန်မာအမျ ိုးသမီးများနေ့မှာ မြန်မာအမျ ိုး 
သမီးများအားလုံးကိ ုလှိုကလ်ှိုကလ်ှလဲှ ဲဂဏုပ်ြုပါကြောင်း 
ပြောကြားလိုပါတယ်။

အမျ ိုးသမီးများနေ့နဲ့ပတ်သက်လို့ မကြာသေးမကီ 
မတလ် (၈) ရကနေ့မှာကျရောကတ်ဲ ့အပြညပ်ြညဆ်ိငုရ်ာ
အမျ ိုးသမီးများနေ့ကိ ုမြနမ်ာနိငုင်မံှာလည်း အခြားနိငုင်ံ

မြန်မာအမျ ို းသမီးများနေ့ အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားသို့
ပေးပို့သည့် အမှာစကား

( ၃ - ၇ - ၂၀၂၁ )

များနည်းတ ူကျင်းပခဲပ့ါတယ။် ဒါကတော ့၂၀ ရာစအုစော
ပုိင်းမှာ အမျ ိုးသမီးများရဲ့အခွင့်အရေးများကုိ တောင်းဆုိခ့ဲ 
ကြရာမှအစပြုပြီး ကမ္ဘာ့လူဦးရေရဲ့ ထက်ဝကကျော်မျှရိှတ့ဲ 
အမျ ိုးသမီးထကုြီးကိ ုဂဏုပ်ြုသောအားဖြင့ ်အပြညပ်ြည်
ဆိငုရ်ာနေ့တစ်နေ့အဖြစ ်ကမ္ဘာ့ကလုသမဂ္ဂအဖွဲ့ကြီးက 
တရားဝငအ်သအိမတှပ်ြုပြီး ကျင်းပပေးခြင်းဖြစပ်ါတယ။်

မြန်မာအမျ ိုးသမီးများနေ့ကတော့ မြန်မာနိုင်ငံလုံး
ဆိုင်ရာ အမျ ိုးသမီးကော်မတီဖွဲ့စည်းခဲ့တဲ့ ဇူလိုင်လ (၃) 
ရကနေ့ကုိ မြန်မာအမျ ိုးသမီးများနေ့အဖြစ် နုိင်ငံတော်က 
သတ်မှတ်ခ့ဲခြင်းဖြစ်ပါတယ်။ မြန်မာ့သမုိင်းစဉ်တစ်လျှောက် 
ကိ ုပြနလ်ညက်ြည့မ်ယဆ်ိရုင ်မသိားစ၊ု  လူ့အဖွဲ့အစည်း၊ 
နိုင်ငံနဲ့လူမျ ိုးအကျ ိုးစီးပွား ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရေး
နဲ့ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး လုပ်ငန်းနယ်ပယ်အသီးသီးမှာ 
မြနမ်ာအမျ ိုးသမီးများဟာ အမျ ိုးသားများနဲ့ ရငပ်ေါငတ်န်း
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ပြီး လွတ်လပ်တက်ကြွစွာ ပါဝင်စွမ်းဆောင်ခ့ဲတ့ဲ အစဉ်အလာ 
ကောင်းများရိှခ့ဲတာ အားလံုးအသိပဲဖြစ်ပါတယ်။ လွတ်လပ် 
ရေးကြိုးပမ်းမှုကာလတစ်လျှောက်လံုးမှာလည်း လွတ်လပ် 
ရေးအတွက် အမျ ိုးသားများနဲ့တန်းတူ လက်နက်စွဲကိုင် 
တိကုပ်ွဝဲငခ်ဲက့ြတဲ ့အမျ ိုးသားရေးလှုပရ်ှားမှုမှာ ဦးဆောင်
ပါဝင်ခဲ့ကြတဲ့ အမျ ိုးသမီးခေါင်းဆောင်တွေဟာ မြန်မာ
အမျ ိုးသမီးထုတစ်ရပ်လုံး ဂုဏ်ယူမဆုံးဖြစ်ရတဲ့ သမိုင်း
မှတ်ကျောက်တွေပဲ ဖြစ်ပါတယ်။

လကရ်ှမိျကမ်ှောကက်ာလမှာလည်း မြနမ်ာနိငုင်ရံဲ့ 
ဥပဒေပြုရေး၊ အပုခ်ျုပရ်ေး၊ တရားစရီငရ်ေးမဏ္ဍိုငအ်သီး 
သီးမှာ ခေတအ်ဆကဆ်က ်ကြီးမားလေးနကတ်ဲ ့တာဝန်
ထမ်းဆောင်နေကြတ့ဲအမျ ိုးသမီးတွေဟာ နုိင်ငံတော်ပြ ပုြင် 
ပြောင်းလဲမှုတွေမှာ ဦးဆောင်နေကြတာ တွေ့ရပါတယ်။ 
နိုင်ငံရေး၊ စီးပွားရေးနဲ့ လူမှုရေးဆိုင်ရာကဏ္ဍအသီးသီး
အတွက် ဖွဲ့စည်းထားတဲ့ ကော်မရှင်နဲ့ကော်မတီများမှာ 
အမျ ိုးသမီးများပါဝင်နေတာကုိ တွေ ရိှရမှာဖြစ်ပြီး နုိင်ငံတော် 
ကာကယွရ်ေးကဏ္ဍမှာလည်း အမျ ိုးသမီးတွေ ပါဝငထ်မ်း 
ရွက်နေကြပြီ ဖြစ်ပါတယ်။

ဒါကြောင့လ်ည်း နိငုင်ရံေး၊ စီးပွားရေး၊ လမူှုရေးကဏ္ဍ
များနဲ့ အသိပညာ၊ အတတ်ပညာ၊ အနုပညာ၊ ကာကွယ် 

ရေး၊ လုခံြုံရေးစတဲ ့နယပ်ယအ်သီးသီးမှာပေါ်ထကွခ်ဲတ့ဲ ့
ထူးချွန်ထက်မြက်တဲ့ မြန်မာအမျ ိုးသမီးတွေရဲ့ စွမ်း 
ဆောင်နိုင်မှုနဲ့အတူ မြန်မာအမျ ိုးသမီးထုအားလုံးကို 
အသအိမတှပ်ြု ဂဏုပ်ြုသောအားဖြင့ ်မြနမ်ာအမျ ိုးသမီး
များနေ့အဖြစ် သတ်မှတ်ပြီး အခုလို နိုင်ငံတော်အခမ်း 
အနားအဖြစ် ကျင်းပဂုဏ်ပြုရခြင်း ဖြစ်ပါတယ်။

မြန်မာနိုင်ငံမှာ ၂၀၁၄ ခုနှစ် သန်းခေါင်စာရင်းကို 
အခြေခံပြီး ခန့်မှန်းတွက်ချက်ထားမှုအရ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ 
ဧပြလီ(၁)ရကန်ေ့ရှ ိခန့်မနှ်းလဦူးရေစစုပုေါင်း (၅၅ ဒသမ 
၁) သန်းခန့်ဟ ုသရိပါတယ။် အမျ ိုးသားဦးရေ (၂၆ ဒသမ 
၄)သန်းခန့်နှင့် အမျ ိုးသမီးဦးရေ (၂၈ ဒသမ ၇)သန်းခန့်
ကိ ုခန့်မနှ်းခဲတ့ာကြောင့ ်အမျ ိုးသမီးပါဝငမ်ှု လဦူးရေမှာ 
(၅၂ ဒသမ ၁၃) ရာခိုင်နှုန်းဖြစ်ပြီး နိုင်ငံ့လူဦးရေရဲ့ ထက် 
ဝကက်ျောရ်ှကိြောင်းတွေ့ရှရိမှာ ဖြစပ်ါတယ။် ဒါက့ြောင့ ်
နိငုင်တံောရ်ဲ့ နိငုင်ရံေး၊ စီးပွားရေးနဲ့ လမူှုရေးဦးတညခ်ျက်
များ အကောင်အထည်ဖော်ဖ့ုိ၊ နုိင်ငံတဝန်းလံုး တစ်ပြေးညီ 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ဖို့၊ လူ့အဖွဲ့အစည်းဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ဖို့စတဲ့ 
လုပ်ငန်းရပ်တွေ အပြည့်အဝ အကောင်အထည်ဖော် 
ဆောငရ်ကွန်ိငုဖ်ိုဆ့ိရုင ်အမျ ိုးသမီးတွေရဲ့ စမွ်းအားနဲ့ စွမ်း
ဆောင်မှုတွေဟာ အလွန်အရေးကြီးကြောင်း တွေရ မှာ ဖြစ်
ပါတယ်။ ဒါကြောင့်မို့ ကဏ္ဍပေါင်းစုံမှ အမျ ိုးသမီးတွေ
ပါဝင်နိုင်ဖို့ အခွင့်အလမ်းပေါင်းစုံနဲ့ တန်းတူညီမျှ လုပ် 
ဆောငရ်ေးကိ ုအကောငအ်ထညဖ်ောဆ်ောငရ်ကွန်ေတာ
ဖြစ်ကြောင်း ပြောကြားလိုပါတယ်။

နိုင်ငံတော်ရဲ့ အဓိကစွမ်းအားစုကြီးဖြစ်တဲ့ မြန်မာ
အမျ ိုးသမီးများရဲ့ အခန်းကဏ္ဍကိ ုတစဆ်င့ထ်ကတ်စဆ်င့ ်
မြင်မ့ားတိုးတကစ်ေဖို၊့ ရသင်ရ့ထိကုတ်ဲ ့အခငွ့အ်ရေးတွေ 
တန်းတညူမီျှရရှစိေဖိုအ့တကွ ်၁၉၉၅ ခနုစှ၌် တရတုပ်ြည်
သူ့သမ္မတနုိင်ငံ၊ ဘေဂျင်းမြု့မှာကျင်းပခ့ဲတ့ဲ စတုတ္ထအကြိမ် 
မြောက်ကမ္ဘာ့အမျ ိုးသမီးများညီလာခံက အတည်ပြု
ချမှတ်ခဲ့တဲ့ အမျ ိုးသမီးများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 
ကဏ္ဍကြီး (၁၂) ရပ်ပါဝင်တဲ့ ဘေဂျင်းကြေညာစာတမ်း 
(Beijing Declaration)နဲ့ ဘေဂျင်းလုပ်ငန်းစီမံချက်၊ 
၁၉၇၉ ခုနှစ်မှာ ကုလသမဂ္ဂက အတည်ပြုပြဋ္ဌာန်းခဲ့တဲ့ 
အမျ ိုးသမီးများအား နည်းမျ ိုးစုဖံြင် ့ခွခဲြားမှုပပျောကရ်ေး
ဆိငုရ်ာ ကလုသမဂ္ဂ ကနွဗ်င်းရငှ်း (Convention on the 
Elimination of All forms of Discrimination Against 

နိုင်ငံတော်ရဲ့

နိုင်ငံရေး၊ စီးပွားရေးနဲ့ လူမှုရေး

ဦးတည်ချက်များ အကောင်အထည်ဖော်ဖို့၊ 

နုိင်ငံတဝန်းလံုး တစ်ပြေးညီဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ဖ့ုိ၊ 

လူ့အဖွဲ့အစည်းဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ဖို့

စတဲ့လုပ်ငန်းရပ်တွေ အပြည့်အဝ 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်နိုင်ဖို့

ဆိုရင် အမျ ိုးသမီးတွေရဲ့ စွမ်းအားနဲ့

စွမ်းဆောင်မှုတွေဟာ အလွန်အရေးကြီး။



ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်ပြောကြားခဲ့သည့် မိန့်ခွန်းများ 9

ကျား၊ မ ရေးရာ တန်းတူညီမျှမှုနဲ့

ကျေးလက်မြို့ပြ ကွာဟချက်နည်းပြီး 

ညီတူညီမျှ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ကာ

အမျ ိုးသမီးများ စွမ်းဆောင်ရည်မြင့်မား

လာနုိင်စေမယ့် လူမှုကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရေး

စနစ်များ၊ လူမှုရေးရာဝန်ဆောင်မှုများနဲ့

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကို ဆက်လက် 

ဖော်ထုတ်ဆောင်ရွက်သွားကြရမှာဖြစ်။

Women-CEDAW)၊ ၂၀၁၅ ခုနှစ်မှာ ကုလသမဂ္ဂကချမှတ်
ခ့ဲတ့ဲ စဉ်ဆက်မပြတ်ဖံွ့ဖြုးမှု ပန်းတိုင်များ(Sustainable 
Development Goals - SDGs) စတဲ ့နိငုင်တံကာအဆင့ ်
ကတိကဝတ် ပြုထားမှုတွေကိုလည်း ပြည်ထောင်စု
သမ္မတမြနမ်ာနိငုင်တံော ်ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေ(၂၀၀၈ခု
နှစ်)ပါ ပြဋ္ဌာန်းချက်များနဲ့အညီ အကောင်အထည်ဖော်
လျက်ရှိပါတယ်။

အဲ့ဒီလို အကောင်အထည်ဖော်တဲ့နေရာမှာ မြန်မာ
အမျ ိုးသမီးများရဲ့ စွမ်းဆောင်ရည်မြင့်မားရေးနဲ့ အမျ ိုး 
သမီးများ၏ ဘဝဖံွ ဖ့ြုးတုိးတက်စေရေး ဦးဆောင်လမ်းညွှန် 
ဆောငရ်ကွသ်ွားဖိုအ့တကွ ်မရှမိဖြစလ်ိအုပတ်ဲ ့နိငုင်တံော်
အဆင့်လုပ်ငန်းယန္တရားဖြစ်တဲ့ မြန်မာနိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ 
အမျ ိုးသမီးကောမ်တနီဲ့ဒေသဆိငုရ်ာကော်မတီ အဆင့်ဆင့် 
ဖဲွ့စည်းဆောင်ရွက်လျက် ရိှပါတယ်။

နယ်ပယ်ရပ်အားလုံးမှာ အမျ ိုးသမီးများ ဟန်ချက် 
ညီညီ ဖွံ့ဖြိုးလာစေရေးအတွက် အမျ ိုးသမီးများ ဖွံ့ဖြိုး
တိုးတက်ရေးဆိုင်ရာ အမျ ိုးသားအဆင့် မဟာဗျူဟာ
စမီကံနိ်း (၂၀၁၃-၂၀၂၂)ကိ ုဦးစားပေးလပုင်န်း နယပ်ယ ်
(၁၂)ရပက်ိအုခြေခပံြီး အကောငအ်ထညဖ်ောဆ်ောငရ်ကွ်
လျက်ရှိသလို မြန်မာနိုင်ငံ၏ ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲပြီး 

ဟနခ်ျကည်သီော ဖွံ့ဖြိုး တိုးတကမ်ှုစမီကံနိ်း (Myanmar 
Sustainable Development Plan-MSDP)နဲ့လည်း 
ချတိ်ဆက်အကောင်အထည်ဖော်လျက်ရှိပါတယ်။ 

အမျ ိုးသမီးများအပေါ် နည်းမျ ိုးစုံဖြင့် အကြမ်းဖက်
မှုမှ ကြိုတင်ကာကွယ်ရန်နဲ့ စောင့်ရှောက်မှုများပေးနိုင်
ရန်အတွက်လည်း အမျ ိုးသမီးများအပေါ် အကြမ်းဖက်မှု 
တားဆီးကာကယွရ်ေးဥပဒေ(မကူြမ်း) ရေးဆွအဲတညပ်ြု
ပြဋ္ဌာန်းနိုင်ရေးကိုလည်း ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါတယ်။

မမိတိိုအ့နေနဲ့ မြနမ်ာအမျ ိုးသမီးထကုြီးတစရ်ပလ်ုံး
ရဲ့ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ဖို့အတွက် ရှေ့ပိုင်းမှာ ပြောကြားခဲ့တဲ့ 
ပုံမှန်လုပ်ငန်းစဉ်များ ချမှတ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသလို 
လက်ရိှအချန်ိကာလလုိ ကမ္ဘာ့ကပ်ရောဂါ ကုိဗစ် − ၁၉ ရဲ့ 
နောက်ဆက်တွဲ ဆိုးကျ ိုးများကနေ ပြန်လည်ထထူောင် 
ရေးလပု်ငန်းများကိ ုအရှနိ်အဟုနမ်ြှင့် ဆောငရ်ကွရ်ာမှာ
လည်း အမျ ိုးသမီးများနဲ့ သက်ဆိုင်တဲ့အခန်းကဏ္ဍကို 
နောက်ကျန်မနေစေဖို့ ကိုဗစ် − ၁၉ ကြောင့် စီးပွားရေး
ထခိိကုမ်ှုသကသ်ာရေးစမီခံျက ်(COVID-19 Economic 
Relief Plan-CERP)ကို ရေးဆွဲအကောင်အထည်ဖော်မှု
တွေမှာလည်း ကျား၊ မ တန်းတညူမီျှမှုရရှရိေးနဲ့ ငယရ်ယွ်
သူများအပါအဝင် အမျ ိုးသမီးများအားလုံး စွမ်းပကား 
တိုးမြှင့်စေရေးဆိုတဲ့အချက်ကို ထည့်သွင်းစဉ်းစားထား
ကြောင်းကိုလည်း အသိပေးပြောကြားလိုပါတယ်။

ဒါ့ကြောင့် ကျား၊ မ ရေးရာ တန်းတူညီမျှမှုနဲ့ ကျေး 
လက်မြို့ပြကွာဟချက်နည်းပြီး ညီတူညီမျှ ဖွံ့ဖြိုးတိုး 
တက်ကာ အမျ ိုးသမီးများ စွမ်းဆောင်ရည်မြင့်မားလာ
နိုင်စေမယ့် လူမှုကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရေးစနစ်များ၊ 
လူမှုရေးရာဝန်ဆောင်မှုများနဲ့လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကို 
ဆက်လက်ဖော်ထုတ်ဆောင်ရွက်သွားကြရမှာ ဖြစ်ပါတယ်။ 

နိဂုံးချုပ်အနေနဲ့
-	 အမျ ိုးသမီးများရဲ့ လမူှုဘဝဖွံ့ဖြိုးရေး၊ စီးပွားရေး

ဖွံ့ဖြိုး တိုးတက်ရေးတို့နဲ့ သက်ဆိုင်တဲ့လုပ်ငန်း
အစအီစဉမ်ျား၊ စမီကံနိ်းများ၊ စမီခံျကမ်ျားဆောင ်
ရွက်ရာမှာ သက်ဆိုင်ရာကဏ္ဍအလိုက် အားလုံး
ဝိငု်းဝန်းအကောငအ်ထညဖ်ောဆ်ောငပ်ေးကြပါ။

-	 ဒီလို အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်ရာမှာ 
မည်သူတစ်ဦး တစ်ယောက်မျှ မကျန်ရစ်ကြစေဖ့ုိ 
နိုင်ငံတော်အစိုးရ၊ လူမှုအဖွဲ့အစည်း၊ ပုဂ္ဂလိက



နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဥက္ကဋ္ဌ10

ကဏ္ဍ၊ ပြည်သူများနဲ့ အမျ ိုးသမီးထုကြီးကပါ 
ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်ပေးကြပါ။

-	 မြန်မာအမျ ိုးသမီးများသည် အမျ ိုးသားတွေနဲ့
ရင်ပေါင်တန်းပြီး ကဏ္ဍစုံမှာ ပါဝင်ဆောင်ရွက်
နိငုဖ်ို ့အမျ ိုးသမီးတိငု်း စာတတမ်ြောကရ်ေး၊ အသ ိ
ဉာဏဖ်ွံ့ဖြိုးရေး၊ ဗဟသုတုလေလ့ာပြည့စ်ုစံေရေး၊ 
ကိုယ်ရည်ကိုယ်သွေးပြည့်ဝရေးကို ကြိုးပမ်း
အားထုတ်ကြပါ။ 

-	ခေ တအ်ဆကဆ်ကက် စမွ်းရညထ်ကမ်ြကကြတဲ ့
မြန်မာအမျ ိုးသမီးတွေရဲ့ စွမ်းဆောင်မှုတွေကို 
လေးစားဂုဏ်ယူ အားကျအတုယူပြီး မျ ိုးဆက်
သစ ်မြနမ်ာအမျ ိုးသမီးတွေရဲ့ ဘဝလုခံြုံမှုနဲ့ စမွ်း

ရည်မြင့်မားရေးကို ဦးတည်ကြိုးပမ်း အားထုတ်
ပေးကြပါလို့ အလေးအနက်တိုက်တွန်းမှာကြား 
အပ်ပါတယ်။

စွမ်းဆောင်ရည်ပြည့်ဝတဲ့ မြန်မာအမျ ိုးသမီးများ 
တိုးပွားသည်ထက်တိုးပွားပြီး နိုင်ငံနဲ့လူမျ ိုးအကျ ိုးကို 
မြင့မ်ားသညထ်က ်မြင့မ်ားရလေအောင ်ဆောငရ်ကွန်ိငု်
ကြပါစေ။

အားလုံးကိုကျေးဇူးတင်ပါတယ်။

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး မင်းအောင်လှိုင်
နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်ဦက္ကဋ္ဌ
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ကိဗုစ ်− ၁၉ ရောဂါ ကာကယွ၊် ထနိ်းချုပ၊် ကသုရေး
ဆိငုရ်ာ ညှနိှိုင်းအစည်းအဝေးကိ ုဇလူိငုလ် ၉ ရက၊် မနွ်းလွဲ
ပိငု်းတငွ ်နေပြည်တော်ရိှ ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရံုး(ကြည်း)၊ 
အစည်း အဝေးခန်းမ၌ ကျင်းပပြုလုပ်ရာ နိုင်ငံတော်စီမံ
အု ပ် ချု ပ် ရေး ကော င် စီ  ဥ က္က ဋ္ဌ  ဗို လ် ချု ပ် မှူး ကြီး                                
မင်းအောင်လှိုင် တက်ရောက်အမှာစကား ပြောကြားသည်။

အစည်းအဝေးသ့ုိ နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 
ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး စုိးဝင်း၊ ကောင်စီ
အဖဲွ့ဝင် ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်ကြီး မုိးမြင့်ထွန်း၊ အတွင်းရေးမှူး 
ဒုတိယဗုိလ်ချု ပ်ကြီး အောင်လင်းဒွေး၊ တဲွဖက်အတွင်းရေးမှူး 
ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်ကြီး ရဲဝင်းဦး၊ စီမံကိန်းနှင့် ဘဏ္ဍာရေး
ဝနက်ြီးဌာန ပြညထ်ောငစ်ဝုနက်ြီး ဦးဝင်းရှနိ၊် ကျန်းမာရေး
နှင့်  အားကစားဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန် ကြီး 
ဒေါကတ်ာ သကခ်ိငုဝ်င်း၊ ညှနိှိုင်းကပွက်ရဲေးမှူး (ကြည်း၊ 
ရေ၊ လေ) ဗိလုခ်ျုပက်ြီး မောငမ်ောငအ်ေး၊ ကာကယွရ်ေး 
ဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)မှ တပ်မတော်အရာရှိ ကြီးများ၊ 
ကျန်းမာရေးနငှ့ ်အားကစားဝနက်ြီးဌာန ဒတုယိဝနက်ြီး
နှင့် တာဝန်ရှိသူများ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ 
ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး မင်းအောင်လှိုင်က အမှာစကားပြော
ကြားရာတွင် ကိုဗစ် − ၁၉ ရောဂါသည် ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအချ ို့

ကုိဗစ် − ၁၉ ရောဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချုပ်၊ ကုသရေးဆုိင်ရာ
ညိှနှိုင်းအစည်းအဝေးတွင် ပြောကြားသည့် အမှာစကား

( ၉ - ၇ - ၂၀၂၁ )

တငွ ်၂၀၁၉ ခနုစှ ်ဒဇီငဘ်ာလ နှောင်းပိငု်းနငှ့ ်၂၀၂၀ ပြည့်
နှစ် အစောပုိင်းကာလများတွင် စတင်ဖြစ်ပေါ်ခ့ဲပြီး မိမိတ့ုိ 
နိငုင်တံငွ ်မတလ် ၂၃ ရကတ်ငွ ်စတငဖ်ြစပ်ွားခဲက့ြောင်း၊ 
ရောဂါဖြစ်ပွားမှု ပထမလှိုင်းကာလနှင့် ဒုတိယလှိုင်း
ကာလများတွင် ဖြစ်ပွားမှုနှုန်း နည်းပါးခဲ့သော်လည်း 
ယခုနှစ် မေလနှောင်းပိုင်းနှင့်  ဇွန်လဆန်းပိုင်းတွင် 
တတိယလှိုင်းဖြစ်ပေါ်လာပြီး ကူးစက်မှုနှုန်းမြင့်တက်
လာခဲက့ြောင်း၊ မမိတိိုအ့နေဖြင့ ်ထိအုခြေအနေကိစုိုးရမိ်
နေရုဖံြင့မ်ရဘ ဲကိဗုစ ်− ၁၉ ရောဂါကာကယွရ်ေးအတကွ ်
ဆောငရ်ကွရ်နရ်ှသိညမ်ျားကိ ုဆကလ်ကဆ်ောငရ်ကွန်ေ
ရနလ်ိကုြောင်း၊ ကိဗုစ ်− ၁၉ ရောဂါကာကယွရ်ေးအတကွ ်
ကြိုတင်ကာကွယ်ခြင်းနှင့်  ကုသခြင်းအပိုင်းနှစ်ခုရှိ
ကြောင်း၊ မိမိတို့နိုင်ငံရှိ မြို့နယ်ပေါင်း ၃၃၀ တွင် ၂၉၆ 
မြု့နယ၌် ရောဂါပိုးကူးစကမ်ှုရှကိြောင်း၊ ကိဗုစ ်− ၁၉ နငှ့်
ပတသ်က၍် ထတုပ်ြနထ်ားသည့အ်မနိ့်များအား အများ
ပြညသ်မူျား တတိကိျကျလိကုန်ာရနန်ငှ့ ်လစူလုဝူေးများ
မပြုလပုရ်နလ်ိအုပပ်ြီး မဖြစမ်နေဆောငရ်က်ွရမည့ ်ကစိ္စ
ရပ်များရှိပါကလည်း အတတ်နိုင်ဆုံးအကာကွယ်များ
ဖြင့် ဆောင်ရွက်ရန်လိုအပ်ကြောင်း၊ အလားတူ ကိုယ်ခံ
စမွ်းအားများကောင်းမနွအ်ောင ်နေထိငုစ်ားသောကရ်န်
လည်း လိုအပ်ကြောင်း၊ ယခုအခါ လူစုလူဝေးမဖြစ်ပေါ်
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စေရေးအတကွ ်စာသငက်ျောင်းများကိလုည်း ခေတ္တပတိ်
ထားကြောင်း၊ နိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ် − ၁၉ ရောဂါဖြစ်ပွား
မှုအား မျက်ခြည်မပြတ်အောင် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ
ကြောင်း၊ ယခအုချနိတ်ငွ ်ကိဗုစ ်− ၁၉ ရောဂါ ကာကယွရ်ေး
သည် နိုင်ငံအတွက်အရေးကြီးသည့် အနေအထား               
တစ်ခုဖြစ်ကြောင်း ပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက ်နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ် ီဥက္ကဋ္ဌ
က ကိဗုစ ်− ၁၉ ရောဂါ ကာကယွဆ်ေးထတုလ်ပုန်ိငုရ်ေး
နှင့် ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံရေးလုပ်ငန်းများကို တိုးမြှင့်
ဆောင်ရွက်နိုင်ရေးနှင့်ပတ်သက်၍ ပြောကြားရာတွင် 
“ကျွန်တော်တ့ုိအနေနဲ ့ကာကွယ်ကုသခြင်းအပုိင်းမှာလည်း 
တစ်ဖက်ကလည်း ကျွန်တော်တို့ ဆေးတွေဝယ်ခဲ့တာရှိ
တယ။် အရငအ်စိုးရလကထ်ကတ်နု်းက ဆေးဝယခ်ဲတ့ာ
ရှိတယ်။ အိန္ဒိယနိုင်ငံကနေ ကျွန်တော်တို့ဆေးဝယ်တာ 
အလုံးသန်း ၃၀ ကျွန်တော်တ့ုိဝယ်ခ့ဲပါတယ်။ ဝယ်ခ့ဲတ့ဲအခါ
မှာလည်း ပထမအသုတ် ၂ သန်းရောက်ပြီးတော့ နောက်ပုိင်း
ကျတော့ အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးနဲ့၊ အထူးသဖြင့ ်အနိ္ဒယိနိငုင်ံ
မှာ ဖြစပွ်ားနေတ့ဲ သူတ့ုိရဲ့ ရောဂါပြန့် ပွားမှုအခြေအနေအရ 
သူတ့ုိ ကန့်သတမ်ှုတွေ ပြုလပုတ်ဲအ့ခါမှာ သတူိုမ့ှာလည်း 
ပေးဖို့အတွက် အခက်အခဲတွေရှိပါတယ်။ ဒီသန်း ၃၀မှာ
လည်း ကြိုတင်ငွေလည်းပေးပြီးသားပါ။ ၇၅ သန်း 
ကျွန်တော်တို့ပေးထားတယ်။ အဲ့ဒီတော့ ၂ သန်းရောက်
ပြီးတော့ နောက်ထပ် ထပ်မလုပ်နိုင်ဘူး။ ဒီကြားထဲမှာ 
တရုတ်နိုင်ငံကနေပြီးတော့ ကူညီပေးတဲ့ ဆေးတွေရှိပါ
တယ်။ နောက်တခြားအလှူရှင်တွေကနေပြီးတော့လှူ
ပေးတဲ့ Small Amount လှူပေးတာတွေလည်း ရှိပါ
တယ်။ နောက် ကျွန်တော်တို့လည်း လိုအပ်ချက်အရ 
ရုရှားနိုင်ငံကိုသွားတဲ့အချနိ်မှာလည်း ရုရှားနိုင်ငံမှာ 
ကျွနတ်ောက်ိယုတ်ိငုပ် ဲကာကယွရ်ေးဝနက်ြီးရော၊ သတူို့
ရဲ့ လုခံြုံရေးကောငစ်အီတငွ်းရေးမှူးချုပန်ဲ့လည်း တွေ့ဆုံ
ပြီးတော ့ဒါလိခုျငတ်ယဆ်ိတုော ့သတူိုခ့ျကခ်ျင်းပ ဲအရေး
တယူဆောင်ရွက်ပေးတယ်။ ၂ သန်း လိုချင်တယ်ပြော
တော ့ရမယတ်ဲ။့ သတူိုမ့ှာလည်း အခကအ်ခကဲ ဘာလဆဲို
တော့ သူတို့ရဲ့ Capacity က ထုတ်နိုင်တဲ့ Capacity က
အများကြီးမရှဘိူး။ တစက်မ္ဘာလုံးသတူိုက့ ဖြန့်နေရတာ။ 
ဖြန့်နေရတော ့သတူိုက့လည်း မပေးနိငုဘ်ူး ဖြစန်ေတာ။ 
ခွခဲွပဲြီး ပိုန့ေရတာ။ မရတောမ့ဟတုဘ်ူး။ ဒလီထမဲှာပ ဲသူ

တို ့စပိုမ့ယဆ်ိပုြီးတော ့ပြောပါတယ။် ဘယလ်ောကပ်ေး
နိငုမ်ယဆ်ိတုာကတော ့ပိုတ့ဲအ့ချနိမ်ပှစဲပြီး Amount ကိ ု
သူတို့က ပြောနိုင်မယ်ပြောပါတယ်။ သောင်းဂဏန်း
အထက်တော့ ရှိပါလိမ့်မယ်လို့ သူတို့က ပြောပါတယ်။ 
ဒီလိုပဲ တရုတ်နိုင်ငံကလည်း ကျွန်တော်တို့ကို ဆေးဝါး
အကအူညတီွေ၊ ကာကယွဆ်ေးတွေ အကူအညီပေးခ့ဲတာ 
ရိှသလုိပဲ အခုလည်း နောက်ထပ်ပြီး ၅ သန်း ကျွန်တော်
တို့အပေါ်မှာ ရောင်းချပေးတာတွေရှိတယ်။ နောက် 
ကျွန်တော်တို့က ပုဂ္ဂလိက ဆေးရုံတွေ၊ ကုမ္ပဏီတွေကို
လည်း ကိဗုစ ်− ၁၉ ဆေး ဝယယ်ရူေးနဲ့ပတသ်ကပ်ြီး ခငွ့်
ပြုပေးခဲ့တာတွေရှိပါတယ်။ ဒါကတော့ ကာကွယ်ရေးနဲ့
ပတ်သက်ပြီးတော့ပါ။ ဒါလည်း လံုလောက်ပြီလားဆုိတော့ 
မလုံလောက်သေးပါဘူး။ မြန်မာနိုင်ငံရဲ့ လူဦးရေ ၅၅ 
သန်းရှိပါတယ်။ သူတိုပ့ြောတာတော့ ၁၈ နှစ်နဲ့ အထက်
ကို ထိုးဖို့ပြောတာပေါ့လေ။ သို့သော်လည်းပဲ ၁၈ နှစ်
အောက်ကလည်း လူပဲဖြစ်တယ်။ သူတ့ုိအတွက် Effect 
ဖြစ်မယ်။ Save ဖြစ်မယ်ဆိုရင်လည်း ကျွန်တော်တို့က 
သူတ့ုိ ထုိးနုိင်ဖ့ုိအတွက် စီစဉ်ပေးရမှာဖြစ်တယ်။ အ့ဲဒါတော့ 
ဘယအ်ရယွထ် ိထိုးနိငုမ်ယဆ်ိတုာတော ့ဆုံးဖြတလ်ို ့မရ 
သေးပါဘူး။ ဒါ သကဆ်ိငုရ်ာဆေးထတုလ်ပုတ်ဲ ့နိငုင်တံွေ
ရဲ့ ကြေညာချက်တွေအပေါ်မူတည်ပြီး ကျွန်တော်တို့ 
ဆောငရ်ကွရ်မှာဖြစပ်ါတယ။် ကျွနတ်ောတ်ိုဝ့ယမ်ယ့ဆ်ေး
က၊ လကရ်ှဝိယထ်ားတဲဆ့ေးက သပိမ်ျားတာမဟတုတ်ဲ့
အတကွက်ြောင့ ်ပြညတ်ငွ်းမှာလည်း မြနမ်ာနိငုင်ဆံေးဝါး
စက်ရုံကနေပြီးတော့ ဆောင်ရွက်နိုင်တဲ့ အနေအထား
မှာရှရိင ်ထတုဖ်ိုဆ့ိပုြီး ကျွနတ်ောတ်ို ့ဆောင်ရကွပ်ေးနေ
တာရှပိါတယ။် ဒါလည်း ရရုှားနိငုင်မံှာ ဆွေးနွေးရာမှာ မူ
အားဖြင့ ်သတူိုသ့ဘောတပူြီး ဖြစပ်ါတယ။် သတူို ့သဘော 
တတူယ။် ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွခ်ျငတ်ယ။် သတူိုဒ့မီှာ လာ
ကြည့်ပါရစေ။ လာကြည့်ပြီးတော့ သူတို့ဘယ်လိုလုပ်
မယဆ်ိတုာ ဆုံးဖြတမ်ယဆ်ိပုြီးတောပ့ြောပါတယ။် ဒလီ
ထဲမှာ သူတ့ုိလာဖ့ုိရိှပါတယ်။ ကျွန်တော်ကတော့ စောနုိင် 
သမျှစောအောင် လာနုိင်ဖ့ုိအတွက် ဖိတ်ထားတာရိှပါတယ်။ 
သူတို့တင်မဟုတ်ပါဘူး ကျန်တဲ့အခြားပူးပေါင်း ဆောင် 
ရကွ်ရေးနယ်ပယ်တွေကလည်း အကုန်လိုက်လာကြမှာ
ပါ။ သိုသ့ောလ်ည်း မြနမ်ာနိငုင်မံှာက လကရ်ှအိခြေအနေ
မှာက ဖြစ်ပွားမှု နည်းနည်းလေးများနေတဲ့အတွက် သူ
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တို့လာနိုင်တဲ့ အခြေအနေကိုလည်း ချင့်ချနိ်ဖို့တော့ ရှိပါ
တယလ်ို ့ကျွနတ်ော ်ပြောချငပ်ါတယ။် ဒါတော ့ကျွနတ်ော်
တိုက့ ကာကယွဆ်ေးနဲ့ပတသ်ကပ်ြီးတော ့ပြောခြင်းဖြစ်
ပါတယ။် ဒါနဲ့ ပတသ်ကပ်ြီး ဝယထ်ားတဲဆ့ေးတွေလည်း 
ဆောလျင်စွာ မြန်မြန်ပြီးစီးအောင်ထုိးဖ့ုိလည်း လုိပါတယ်။ 
လက်ထဲမှာ ဘာမှလက်ကျန်မထားပဲနဲ့ သူ Course အတုိင်း 
ပြည့အ်ောငထ်ိုးဖိုလ့ည်း လိပုါမယ”် ဟပုြောကြားသည။်

ဆက်လက်ပြီး ရောဂါကုသခြင်း အပိုင်းနှင့် ပတ် 
သက်၍ပြောကြားရာတွင် “နောက်တစ်ခါ ကျွန်တော်တ့ုိ 
ကသုရေးအပိငု်းနဲ့ ပတသ်ကပ်ြီးတော ့ဆေးရုတံွေလည်း 
အတတန်ိငုဆ်ုံး ပြီးခဲတ့ဲလ့ကတည်းက ကျွနတ်ောတ်ိုက့ 
ဆေးရုံတွေအကုန်လုံး ပြင်နေတာတွေ ရှိတယ်။ စိတ်ထဲ
မှာ သံသယဖြစ်တာနဲ့ အကုန်လုံး ဆေးရုံတွေ ပြင်ခိုင်း
ထားတာ ရိှတယ်။ အရင်ကလည်းလုပ်ပြီးသားပါ ကျွန်တော် 
တို ့မဖျကပ်ါဘူး။ ဒါလည်း ပြနပ်ြီးတော ့တပလ်နှ့် နှိုးဆော်
ပြီးတော့ လုပ်ခဲ့တာတွေရှိတယ်။ ဒါတွေဆောင်ရွက်မှု 
အခြေအနေတွေကိုလည်း တာဝန်ရှိတဲ့ပုဂ္ဂိုလ်များက 
တင်ပြပေးဖို့ ကျွန်တော်ပြောလိုပါတယ်။ နောက်တစ်ခု
က ဘာလဆဲိရုင ်ကျန်းမာရေးဝနထ်မ်းတွေနဲ့ ပတသ်က်
ပြီးတော့ လက်ရှိနိုင်ငံရေးအခြေအနေအရ တချ ို့နေရာ
တွေမှာ အခကအ်ခရဲှတိာကိ ုကျွနတ်ောတ်ို ့တွေ့ပါတယ။် 

အဲဒီတော့ ဘာပဲပြောပြော ဖြန့် လ့ုိရတ့ဲသူတွေက ကျွန်တော် 
တို့က Distribution  ပြန်လုပ်မှာပေါ့။ များတဲ့နေရာက
နေပြီးတော့ နည်းတဲ့နေရာကို၊ မရှိတဲ့နေရာကို သွားဖို့ 
တစ်ခုရှိမယ်။ နောက်တစ်ခုက အဲဒီလိုမှမရဘူးဆိုရင် 
ကျွန်တော်တို့က ဆရာဝန်တွေကို ကန်ထရိုက်စနစ်နဲ့ 
ခန့်ထားဖ့ုိလည်း စီမံပေးထားတာ၊ မှာထားတာ ရိှပါတယ်။ 
ဒါလည်း ဆက်လက်အကောင်အထည်ဖော်ဖ့ုိ လုိပါလိမ့်မယ်။ 
တပမ်တောက်နေပြီးတော။့ ပြီးတော ့ခနုက Distribution  
ဆိတုဲန့ေရာမှာလည်း တပမ်တောဘ်ကက် သတူွေလည်း 
ပါပါတယ်။ ကျွန်တော်တို့လည်း အကုန်လုံးမျှပြီးတော့ 
ပေးသွားမှာပါ။ အကုန်လံုးစုပြုံပြီးတော့ တပ်မတော်ဆေးရံု 
မှာပဲ Cover လုပ်နေလ့ုိလည်း မရပါဘူး။ ဒါဟာ တုိင်းပြည်ရဲ့ 
အမျ ိုးသားရေးဖြစတ်ယ။် နိငုင်ံအ့ရေးဖြစလ်ာပြဆီိတုော ့
အကနုလ်ုံးဖြန့်ကြကပ်ြီးတော ့သွားခိငု်းမှာပါ။ အဲဒ့တီော ့
လိုအပ်တဲ့ ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းတွေလည်း အမြန်ဆုံး 
တကွခ်ျကပ်ြီးတောဆ့ောငရ်ကွပ်ေးဖို ့ကျွနတ်ောပ်ြောလို
ပါတယ်”  ဟုပြောကြားသည်။

ထို့နောက် ကိုဗစ် − ၁၉ ရောဂါဖြစ်ပွားမှုကြောင့် 
ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင့် စက်ရုံအလုပ်ရုံများအား ရပ်ထား၍ 
မရကြောင်း၊ အခြားနုိင်ငံများတွင်လည်း ကုိဗစ် − ၁၉ ရောဂါ 
ကြိုတင်ကာကွယ်မှုများဆောင်ရွက်၍ စက်ရုံ၊ အလုပ်ရုံ
များ လည်ပတ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း၊ ထို့ကြောင့် 
မိမိတို့နိုင်ငံအနေဖြင့်လည်း စက်ရုံအလုပ်ရုံများအား 
ကိဗုစ် − ၁၉ စည်းကမ်းချက်များနှင့်အညီ Face Mask များ 
တပ်ဆင်ခြင်း၊ သတ်မှတ်အကွာအဝေးအတုိင်း နေထုိင်ခြင်း၊ 
စနစ်တကျလက်ဆေးခြင်း၊ စားသောက်ခန်းများ သတ်မှတ် 
ချကမ်ျားလိကုန်ာ၍ စကရ်ုအံလပုရ်ုမံျား လညပ်တရ်နလ်ို
ကြောင်း၊ စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းတွင်လည်း လိုအပ်သည့်
ရောဂါကာကယွမ်ှုများဖြင့ ်ဆောငရ်ကွမ်ညဆ်ိပုါက လပု ်
ငန်းများ အဆငပ်ြေစွာ ဆောငရ်ကွန်ိငုမ်ညဖ်ြစက်ြောင်း၊ 
ကမ္ဘာပေါ်ရှ ိလဦူးရေသန်းပေါင်း ၇၉၀၀ ခန့်တငွ ်ရောဂါပိုး
တွေ့ရှသိ ူ၁၈၅ သန်းကူးစက်မှုခရံသဖြင့ ်ရာခိငုန်ှုန်းအရ
နည်းပါးကြောင်း၊ မမိတိို ့နိငုင်သံည ်ရောဂါကူးစကမ်ှုနှုန်း
ရာခိငုန်ှုန်း များပြားသည့န်ိငုင်တံငွ ်မပါရှသိေးသောလ်ည်း 
ပေါ့ဆမနေဘဲ လိုအပ်သည့် ကြိုတင်ကာကွယ်မှုများကို 
ဆောင်ရွက်နေရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ အဓိကအားဖြင့် ကုိဗစ် 
− ၁၉ ကာကယွရ်ေးနငှ့ပ်တသ်က၍် ထတုပ်ြနထ်ားသည့်

ကျွန်တော်တို့က ဆေးရုံတွေအကုန်လုံး

ပြင်နေတာတွေရှိတယ်။ စိတ်ထဲမှာ သံသယ

ဖြစ်တာနဲ့ အကုန်လုံး ဆေးရုံတွေ ပြင်ခိုင်း

ထားတာ ရိှတယ်။ အရင်ကလည်း

လုပ်ပြီးသားပါ ကျွန်တော်တို့ မဖျက်ပါဘူး။

ဒါလည်းပြန်ပြီးတော့

တပ်လှန့်နှိုးဆော်ပြီးတော့

လုပ်ခဲ့တာတွေရှိတယ်။ 
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စည်းကမ်းချကမ်ျားအား သတတိရားရှရိှဖိြင့ ်တတိကိျကျ 
လိကုန်ာမညဆ်ိပုါက ကူးစကမ်ှုနှုန်းအား လျှောခ့ျနိငုမ်ည်
ဖြစ်ကြောင်း။

ကိဗုစ ်− ၁၉ ရောဂါကာကယွရ်ေးအတကွ ်လိကုန်ာ
ရနအ်ချကမ်ျားအား ပြညသ်မူျား သရိှစိေရေး ပြနက်ြားရေး
ဝနက်ြီးဌာန ရပုမ်ြငသ်ကံြား၊ ရေဒယီိ၊ု သတင်းစာများနငှ့ ်
ပုဂ္ဂလိက ရုပ်မြင်သံကြားဌာနများ၊ ရေဒီယိုသတင်းဌာန
များက ပညာပေးမှုများအမြမဲပြတသ်တပိေးဆောငရ်ကွ်
နေရန်လိုကြောင်း၊ တစ်ဖက်က သတိပေးမှုများဆောင် 
ရကွလ်ျကရ်ှသိကဲသ့ို ့တစဖ်ကမ်လှည်း ကြပမ်တဆ်ောင ်
ရကွန်ေရနလ်ိကုြောင်း၊ ကိဗုစ ်− ၁၉ ရောဂါ ကာကယွခ်ြင်း
နှင့် ကုသခြင်းအပိုင်းများကိုဆောင်ရွက်နေရန်လိုအပ်
သကဲ့သို့  နိုင်ငံ၏စီးပွားရေးမကျဆင်းအောင်လည်း 
ဆောငရ်ကွရ်နလ်ိကုြောင်း၊ ကိဗုစ ်− ၁၉ ရောဂါကာကယွ ်
ရေးအတကွ ်အားလုံးတကည်လီကည် ီစည်းကမ်းရှရိှဖိြင့ ်
ဆောငရ်ကွန်ိငုမ်ညဆ်ိပုါက အောငမ်ြငမ်ညဟ် ုယုကံြည်
ကြောင်းပြောကြားသည်။

ယင်းနောက် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 
ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ၊ ကောင်စီအဖွဲ့ဝင်များ၊ ပြည်ထောင်စု
ဝန်ကြီးများ၊ တပ်မတော်အရာရှိကြီးများနှင့် အစည်း 
အဝေးသို့ တက်ရောက်လာကြသူများက ကိုဗစ် − ၁၉ 
ရောဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချုပ်၊ ကုသရေးဆိုင်ရာများနှင့် 
ပတ်သက်၍ ရောဂါကူးစက်ခံရသူများအတွက်လိုအပ်
သည့်  အောက်ဆီဂျင်များ  လုံ လောက်စွာရရှိ ရေး  
ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေ၊ Stay at Home ပြုလုပ်
ထားသည့် မြို့နယ်များအပြင် အခြားမြို့နယ်များတွင်
လည်း ကိုဗစ် − ၁၉ စည်းကမ်းများနှင့်အညီ စနစ်တကျ 
သွားလာရေးအတကွ ်Campaign များ ပြုလပုရ်နဆ်ောင ်
ရွက်နေမှု၊ လုံခြုံရေးအဖွဲ့များမှ စနစ်တကျကြပ်မတ်
ဆောငရ်ကွရ်ေးနငှ့ ်ရောဂါကူးစကမ်ှုခရံသည့ ်လနူာများ
အား ဆေးရုမံျားတငွ ်လကခ်ကံသုဆောငရ်ကွလ်ျကရ်ှမိှု 
အခြေအနေ၊ ကသုရေးလပုင်န်းများတငွ ်ကညူဆီောငရ်ကွ်
ရန်အတွက် ပြင်ပဝန်ထမ်းများအား နေ့စားအနေဖြင့် 
ခန့်အပဆ်ောငရ်ကွလ်ျကရ်ှမိှုအခြေအနေ၊ ကူးစကမ်ှုများ 
လျော့ကျစေရေးအတွက် ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများကို 
အထူးဂရပုြုဆောငရ်ကွရ်နလ်ိအုပမ်ှုအခြေအနေ၊ မြို့နယ၊် 
ရပ်ကွက်၊ ကျေးရွာအလိုက် သွားလာမှုကိုလျှော့ချခြင်း

နှင့် လူတိုင်း Face Mask များတပ်ဆင်ရေး ကြပ်မတ် 
ဆောင်ရွက်ရန်လိုအပ်မှုအခြေအနေ၊ ကျန်းမာရေးအသိ 
ပညာပေးမှုလပုင်န်းများအား အများပြညသ်မူျားသရိှရိေး 
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည့်အခြေအနေနှင့် တိုးချဲ့ဆောင် 
ရွက်ရန် လိုအပ်သည့်အခြေအနေ၊ လူအများစုဝေးနိုင်
သည့် ဘာသာရေးဆိုင်ရာနေရာများ၊ အကျဉ်းဦးစီးဌာန
များကိလုည်း နှိုးဆောဆ်ောငရ်ကွသ်ွားမည့အ်ခြေအနေ၊ 
ကာကယွဆ်ေးများထိုးနှရံာတငွလ်ည်း သကက်ြီးရယွအ်ို
များနှင့် စက်ရုံ၊ အလုပ်ရုံများ၊ ဘဏ်များနှင့် အခြား
ပုဂ္ဂလိက ဝန်ထမ်းများအား ဦးစားပေးထိုးနှံဆောင်ရွက်
ပေးသွားမည့အ်ခြေအနေ၊ ကိဗုစ ်− ၁၉ ကူးစကမ်ှုကြောင့ ်
ဘဏ်လုပ်ငန်းများမထိခုိက်စေရေး ဘဏ်များအား ကုိဗစ် 
− ၁၉ စည်းကမ်းချက်များနှင့်အညီ ဖွင့်လှစ်ဆောင်ရွက်
ရန ်လိအုပမ်ှုအခြေအနေ၊ ရောဂါကူးစကခ်ရံသမူျားအား 
တပ်မတော် တပ်ရင်း/တပ်ဖဲွ့များတွင် လက်ခံထားရိှကုသ 
နိုင်ရေး ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည့် အခြေအနေ၊ 
ဆေးရုံများတွင် အောက်ဆီဂျင်လုံလောက်စွာ ရရှိရေး
အတွက် တပ်မတော်စက်ရုံများမှ ထုတ်လုပ်ဖြန့်ဝေပေး
နေမှု အခြေအနေများအား ဆွေးနွေးတင် ပြကြရာ 
နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်ဦက္ကဋ္ဌက လိအုပသ်ည်
များ ပေါင်းစပည်ှနိှိုင်းဖြည့ဆ်ည်း ဆောငရ်ကွပ်ေးသည။်

ထိုန့ောက ်နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်ဦက္ကဋ္ဌ
က နိဂုံးချုပ်အမှာစကားပြောကြားရာတွင်  မိမိတို့
အနေဖြင့ ်ဆွေးနွေးမှုများသာမက လုပ်ငန်းများကုိလည်း 
စဉ်ဆက်မပြတ် ဆက်လက်ဆောငရ်ကွန်ေရနလ်ိကုြောင်း၊ 
ကာကွယ်ရေးသည် အဓိက အရေးအကြီးဆုံးဖြစ်သဖြင့် 
ဦးစားပေးဆောင်ရွက်ရန် လိုကြောင်း ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ ရောဂါကာကွယ်ထိန်းချုပ်ကုသရေး 
အပိုင်းတွင် အားလုံးဝိုင်းဝန်း ပါဝင်ဆောင်ရွက်နိုင်ရေး
နှင့် ပတ်သက်၍ပြောကြားရာတွင် “အဓိကကတော့ 
ကာကယွရ်ေးပိငု်းက အရေးအကြီးဆုံးပ။ဲ ကာကယွရ်ေး
မှာ မနိငုလ်ိုရ့ှရိင ်ကသုရေးမှာလည်း တောတ်ော ်Heavy 
ဖြစ်မယ်။ အဲဒီတော့ ကာကွယ်ရေးကတော့ အရေးကြီး
ဆုံးပဲ။ ကာကွယ်ရေးကို ဦးစားပေးပြီးတော့ လုပ်တာ
တော့ ပိုပြီးတော့ကောင်းမယ်လို့ ကျွန်တော် ပြောချင်ပါ
တယ။် ဒါကြောင့ ်အများပြညသ်ကူနေပြီးတောမ့ ှလိကုန်ာ
ရမယ့် စည်းကမ်းတွေ။ တလေးတစားကို လုပ်ဖို့လိုပါ



ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်ပြောကြားခဲ့သည့် မိန့်ခွန်းများ 15

တယ်။ နောက်တစ်ခုကလည်း Co-operation၊ Co-
ordination ပေါ။့ ပူးပေါင်းဆောငရ်က်ွမှုတွေလပုဖ်ိုလ့ည်း 
လိတုယ။် ဟိလုတူွေ၊ ဒလီတူွေ ခွလဲိုမ့ရပါဘူး။ အရေးကြီး
တာကတော ့လသူားတစယ်ောကရ်ဲ့ကျန်းမာရေးအပေါ် 
မတူညပ်ြီးတော ့လပုက်ြရတာဖြစတ်ယ။် ဘယသ်ပူ ဲဖြစ ်
ဖြစပ်ါ။  ဖြစလ်ာလိုရ့ှရိငတ်ော ့အကနုလ်ုံး လပုပ်ေးရမယ့်
သဘောရှတိယ။် လပုရ်မယ့သ်ဘော လည်းရှတိယ။် လပု်
ပေးရမယ့်သဘောလည်း ရှိတယ်။ တာဝန်ရှိတဲ့ ပုဂ္ဂိုလ်
တွေကလည်း ငြင်းပယလ်ိုမ့ရပါဘူး။ နောကတ်စခ်ါထတု်
လို့ရတဲ့ လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်တွေကို။ စောစောက 
ဆွေးနွေးရင်းနဲ့ ကျွန်တော်ချက်ခြင်းတန်းပြောတယ်။ 
ကျွနတ်ောတ်ိုဆ့မီှာ ဆေးတပက်ြပတ်ွေရှတိယ။် Medical 
Corporal တွေ Medical Sergeant တွေရှိတယ်။  MA 
တွေရှိတယ်။ သူတို့လည်း သုံးလို့ရတယ်။ အနည်းဆုံး
တော့ Third Grade တက်ပြီးသားတွေပဲ။ အနည်းဆုံး
တော ့ဆေးထိုးပေးလိုရ့တယဗ်ျာ။ ကျွနတ်ောက် သတရိ
တာနဲ့  ချက်ချင်းတန်းပြောတာ။ မေ့သွားမှာစိုးလို့  
ချကခ်ျင်းလပုပ်ါလို ့ဒါကိပုြောလိကုတ်ာ။ အဒဲတီော ့အပြင်
မှာလည်း ဒီလိုမျ ိုး သင်တန်းတက်ပြီးသားတွေ ရှိလိမ့်
မယ်။ ဒါတွေလည်း ကြေညာလိုက်ပါ။ အတတ်နိုင်ဆုံး 
Volunteer အဖွဲ့မှာ လာကူညီကြဖို့ပေါ့။ ကျန်းမာရေး 

တစခ်နုဲ့ပတသ်ကပ်ြီး သငတ်န်းတကပ်ြီး သားသတူွေက 
နီးစပ်ရာမြို့နယ်အုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့တွေနဲ့ ကျန်းမာရေး 
ဆေးရံုတွေမှာ လာရောက်ဆက်သွယ်ပြီးတော့ ဆောင်ရွက် 
ပေးဖို ့နိငုင်တံောက် ကြေညာပေးလိကုတ်ာကောင်းမယ။် 
အဲဒ့ါဆိရုငတ်ော ့ပိပုြီးတော ့ထရိောကလ်မိ့မ်ယ။် အများ
ကြီးရနိငုတ်ယ။် မြနမ်ာတွေက Volunteer စတိရ်ှပိါတယ။် 
သမူျားတိငု်းပြညန်ဲ့ မတတူာက ကျွနတ်ောတ်ိုမ့ှာ လမူှုရေး
စိတ်ရှိတယ်။ ကူကြ၊ ကယ်ကြမယ့်သူတွေအများကြီး ရှိ
တယ်။ အဲဒီတော့ ရအောင်လုပ်မယ်လို့ဆိုရင် ဘယ်လိုမှ 
မဖြစ်စရာ အကြောင်းမရိှဘူး။ အ့ဲဒါကြောင့် အဓိက ကတော့ 
ကာကွယ်ရေးပုိင်းမှာ လုပ်ဖ့ုိရယ်။ ပြည်သူလူထုရဲ့ ပူးပေါင်း 
ဆောင်ရွက်မှု၊ တိုင်းသူပြည်သားတွေရဲ့ တာဝန်သိသိ 
ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွမ်ှုတွေနဲ့ လပုမ်ယဆ်ိရုငတ်ော ့ကျော ်
လွှားနုိင်မယ်လ့ုိ ကျွန်တော်ပြောလုိပါတယ်။ အ့ဲဒါကုိ အဓိက 
ထားပြောလိုပါတယ်” ဟု ပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက ်ဝါဆိလုပြည့န်ေ့၊ အဒီလုအ်ဿွာဟာနေ့
နငှ့ ်အာဇာနညန်ေ့များသည ်လအူများနငှ့သ်ကဆ်ိငုသ်ည့ ်
နေ့များဖြစခ်ြင်းကြောင့ ်လစူလုဝူေးများဖြစပ်ေါ်လာနိငု ်
သဖြင့ ်ကိဗုစ ်− ၁၉ ဆိငုရ်ာစည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများအား 
တိကျစွာဖြင့် အလေးထားလိုက်နာရန်နှင့် လူစုလူဝေး
များမပြုလပုက်ြရန ်လိအုပက်ြောင်း၊ ကာကယွဆ်ေးသာ
မက ကုသဆေးများ လုံလုံလောက်လောက်ရှိစေရေး 
ကြိုတင်ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ထားရန်လိုကြောင်း၊ 
ကိုဗစ် − ၁၉ ရောဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချုပ်၊ ကုသရေးနှင့် 
ပတသ်က၍် ဘဏ္ဍာငွေများသုံးစွရဲာတငွ ်မညသ်ည့က်န့် 
သတ်ချက်မျှ ကန့်သတ်ထားခြင်းမရှိကြောင်း၊ ထိထိ 
ရောကရ်ောက၊် မနှမ်နှက်နက်န၊် မြနမ်ြနဆ်နဆ်နအ်သုံးချ
နိငုရ်ေး သကဆ်ိငုရ်ာဝနက်ြီးဌာနများက ဆောငရ်ကွသ်ွား
ရန် ဖြစ်ကြောင်း ၊  ရောဂါဖြစ်ပွားနေသူများအတွက် 
အောကဆ်ဂီျငလ်ိအုပမ်ှုနငှ့ပ်တသ်က၍် အမြနဆ်ုံးဆောင ်
ရွက်လျက်ရှိပြီး Oxygen Plant များ အမြန်ဆုံးစွမ်းအား
ပြည့် လည်ပတ်ထုတ်လုပ်နိုင်ရေးနှင့် Liquid Oxygen 
များ ဖြည့်တင်းနိုင်ရေး၊ ထုတ်လုပ်နိုင်ရေး စီစဉ်ဆောင် 
ရွက်ထားပြီးဖြစ်ကြောင်း၊ စက်မှုလုပ်ငန်းသုံး Oxygen 
Plant များကုိလည်း အသံုးပြုနုိင်ရေး လုပ်ဆောင်ထားပြီး 
ဥပမာအားဖြင့ ်မြနမ်ာစ့ီးပွားရေးကောပ်ိရုေးရငှ်း(MEC)၏ 
စကမ်ှုလပုင်န်းသုံး Oxygen Plant များမလှည်း အောက်

မြန်မာတွေက Volunteer စိတ်ရှိပါတယ်။ 

သူများတိုင်းပြည်နဲ့ မတူတာက

ကျွန်တော်တို့မှာ လူမှုရေးစိတ်ရှိတယ်။

ကူကြ၊ ကယ်ကြမယ့်သူတွေ

အများကြီး ရှိတယ်။

အဲဒီတော့ ရအောင်လုပ်မယ်လို့ဆိုရင် 

ဘယ်လိုမှ မဖြစ်စရာ အကြောင်းမရိှဘူး။
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ဆီဂျင်လုိအပ်ချက်များ ဖြည့်ဆည်းပေးနုိင်ရေး ဆောင်ရွက် 
နေပြီဖြစ်ကြောင်း၊ ကန့်သတ်စောင့်ကြည့်ရမည့်သူများ
ကုိ နေရာဒေသအလုိက် ထားရိှနုိင်ရေးအတွက် တစ်နုိင်ငံ 
လုံးရှ ိတပရ်င်း၊ တပဖ်ွဲ့များကိ ုပြငဆ်ငခ်ိငု်းထားကြောင်း၊ 
မိမိတို့နိုင်ငံ၌ တပ်ရင်း၊ တပ်ဖွဲ့များသည် မြို့နှင့်ဒေသ
အများစု၌ရှိသောကြောင့် ထိထိရောက်ရောက် ကျယ်
ကျယပ်ြန့်ပြန့် ဆောငရ်ကွန်ိငုမ်ညဖ်ြစက်ြောင်း၊ ရှပိြီးဖြစ်
သည့် လူနာတင်ယာဉ်များကို အမှန်တကယ်အသုံးပြု
နိုင်ရေး စီစဉ်ဆောင်ရွက်ထားသကဲ့သို့ အရေးပေါ်လူနာ
များရွှေ့ထတုရ်ေး၊ အချနိမ်သီယဆ်ောငရ်ေး စစီဉဆ်ောင ်

ရွက်လျက်ရိှကြောင်း၊ လုိအပ်သည့်နေရာများ၌ တပ်မတော် 
မလှေယာဉရ်ဟတယ်ာဉမ်ျားအသုံးပြု၍ ပိုဆ့ောငန်ိငုရ်ေး 
စစီဉဆ်ောငရ်ကွလ်ျကရ်ှကိြောင်း၊ မမိပိြောခဲသ့လိ ုတရတု်
ပြည်သူ့သမ္မတနုိင်ငံမှ ကာကွယ်ဆေးများ မကြာမီရကပုိင်း 
အတငွ်း ရောကရ်ှလိာမညဖ်ြစသ်ဖြင့ ်ကာကယွဆ်ေးထိုး
နှံခြင်းလုပ်ငန်းများ ထိထိရောက်ရောက် ဆက်လက်
ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ တစ်နုိင်ငံလံုး၏ သတင်း 
အခြေအနေမှန်အား ဦးစီးအဖွဲ့မှအချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ 
သိရှိနေမှသာကြိုတင်ပြင်ဆင်၍ ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်း
များကို ဆောင်ရွက်နိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း မှာကြားသည်။
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ကိဗုစ ်− ၁၉ ရောဂါ ကာကယွ၊် ထနိ်းချုပ၊် ကသုရေး
ဆိငုရ်ာ ဒတုယိအကြမိ ်ညှနိှိုင်းအစည်းအဝေးကိ ုဇလူိငုလ် 
၁၂ ရက်၊ မွန်းလွဲပိုင်းတွင် နေပြည်တော်ရှိ ကာကွယ်ရေး 
ဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)၊ အစည်းအဝေးခန်းမ၌ ကျင်းပ
ပြုလုပ်ရာ နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဥက္ကဋ္ဌ 
ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး မင်းအောင်လှိုင် တက်ရောက် အမှာ
စကားပြောကြားသည်။

အစည်းအဝေးသို့  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး
ကောင်စီ ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး စိုးဝင်း၊ 
ကောင်စီအဖဲ့ွဝင် ဗုိလ်ချု ပ်ကြီး မြထွန်းဦး၊ ဒုတိယဗုိလ်ချု ပ်ကြီး             
စုိးထွဋ်၊ အတွင်းရေးမှူး ဒုတိယဗုိလ်ချု ပ်ကြီး အောင်လင်းဒွေး၊ 
တွဲဖက်အတွင်းရေးမှူး ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး ရဲဝင်းဦး၊ 
ပြညထ်ောငစ်ဝုနက်ြီးများဖြစက်ြသည့ ်ဦးဝဏ္ဏမောငလ်ငွ၊် 
ဦးဝင်းရှိန်၊ ဦးကုိကုိလှိုင်၊ ဒေါက်တာပွင့်ဆန်း၊ ဒေါက်တာ
သက်ခုိင်ဝင်း၊ ညှိနှိုင်းကွပ်ကဲရေးမှူး (ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) 
ဗုိလ်ချုပ်ကြီး မောင်မောင်အေး၊ ကာကွယ်ရေးဦးစီးချု ပ်ရံုး 
(ကြည်း)မှ တပ်မတော်အရာရိှကြီးများ၊ ကျန်းမာရေးနှင့် 
အားကစားဝနက်ြီးဌာနမ ှတာဝနရ်ှသိမူျား တကရ်ောက်
ကြသည်။
နိုင်ငံလူဦးရေ၏ သုည ဒသမ ၃၅ ရာခိုင်နှုန်းရှိ

ဦးစွာ နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ 
ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး မင်းအောင်လှိုင်က အဖွင့်အမှာစကား 

ကုိဗစ် − ၁၉ ရောဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချုပ်၊ ကုသရေးဆုိင်ရာ
ဒုတိယအကြိမ်ညိှနှိုင်းအစည်းအဝေးတွင် ပြောကြားသည့် အမှာစကား

( ၁၂ - ၇ - ၂၀၂၁ )

ပြောကြားရာတွင် မိမိတို့နိုင်ငံတွင် ရောဂါဖြစ်ပွားမှု
အနေဖြင့ ်ဖြစပ်ွားသည့အ်ချနိမ် ှယနေ့အထ ိ၁၉၂၂၁၃ ဦး
ရှိပြီဖြစ်သဖြင့် မိမိတို့နိုင်ငံလူဦးရေ၏ သုည ဒသမ ၃၅ 
ရာခိုင်နှုန်းရှိကြောင်း၊ အာဆီယံနိုင်ငံများထဲတွင် နံပါတ် 
၅ နေရာသို့ ရောက်ရှိနေကြောင်း၊ အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများ
တငွလ်ည်း ကူးစကမ်ှုနှုန်းများ မြင့တ်ကလ်ျကရ်ှကိြောင်း၊ 
မိမိတို့အနေဖြင့်ရောဂါကူးစက်မှုအား ထိန်းချုပ်နိုင်ရန်
အတကွ ်မြေပြငတ်ငွ ်လကရ်ှဖိြစပ်ျကန်ေမှုများကိ ုအမနှ်
အတိုင်းသိရှိရန် လိုကြောင်း၊ ပြည်သူလူထုအနေဖြင့်
လည်း ရောဂါကူးစက်မှုနှင့် ပတ်သက်၍ သံသယရှိလာ
ပါက မိမိတို့အိမ်တွင် ဆေးမီးတိုဖြင့်ကြိတ်၍ကုသခြင်း
များ ဆောင်ရွက်ခြင်းမပြုဘဲ သက်ဆိုင်ရာမြို့နယ်များ
အလိုက် ဖွင့်လှစ်ထားသည့် ဒေသန္တရ ကျန်းမာရေးဌာန
များသို့ သွားရောက်အစစ်ဆေးခံရန်လိုအပ်ကြောင်း၊ 
ဆေးရုံသို့ တိုက်ရိုက် ချက်ချင်းသွားရောက်ရန် မလိုအပ်
သေးဘဲ သက်ဆိုင်ရာ ဒေသန္တရ ကျန်းမာရေးအရာရှိမှ 
စစ်ဆေးပြီးလိုအပ်ချက်ရိှပါက ဆေးရံုသုိလွှဲပြောင်းပေး
မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ဒေသန္တရ ကျန်းမာရေးဌာနများ၏ 
စစ်ဆေးမှုများသည်လည်း ထိရောက်မှုရိှကြောင်း၊ ပြည်သူ 
များအနေဖြင့ ်မနှမ်နှက်နက်နဖ်ြင့ ်သတင်းပိုဆ့ကသ်ယွ ်
ဆောင်ရွက်သွားရန်လိုကြောင်း၊ ရောဂါကူးစက်မှုခံရ
သူများအနေဖြင့် သတ်မှတ်ထားသည့် ကျန်းမာရေးနှင့် 
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လျော်ညီသည့် နေရာတစ်ခုတွင် သီးသန့်နေထိုင်ရန်လို
အပက်ြောင်း၊ အားလုံးကျန်းမာရေးအသဖိြင့ ်ဆောငရ်ကွ်
ရနလ်ိအုပက်ြောင်း၊ ရောဂါဖြစပ်ွားမှုအခြေအနေမနှမ်ျား
အား မနှမ်နှက်နက်န ်တတိကိျကျဖြင့သ်ရိှမိသှာ ဖွဲ့စည်း
ထားသည့် ကော်မတီများအနေဖြင့် အကျ ိုးရှိရှိ ထိထိ
ရောက်ရောက်ဆောင်ရွက် နုိင်မည်ဖြစ်သောကြောင့် 
နုိင်ငံတော်၏ကျန်းမာရေးဆုိင်ရာ ကာကွယ်၊ ကုသရေး
လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်မှုအပေါ် အထောက်အကူပေး
သည့် လုပ်ငန်းစဉ်တစ်ခုဖြစ်ကြောင်း၊ ဖြစ်စဉ်များအား 
အမနှအ်တိငု်း ပြညသ်မူျားမပှြောရနလ်ိပုြီး စစဆ်ေးသည့်
အဖွဲ့အစည်းများအနေဖြင့်လည်း လိုအပ်သည်များအား 
စီမံဆောင်ရွက်ရန်လိုကြောင်း ပြောကြားသည်။
သတင်းမှားများ ဖော်ပြနေမှု

ထိုန့ောက ်နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်ဦက္ကဋ္ဌ
က အောက်ဆီဂျင်လိုအပ်ချက်များအပေါ် ပြည်သူလူထု 
အထိတ်တလန့် ဖြစ်စေရန် သတင်းမှားများ ဖော်ပြနေမှု
များနှင့်ပတ်သက်၍ ပြောကြားရာတွင် “နောက်တစ်ခါ 
Oxygen နဲ့ပတသ်ကပ်ြီး လတူွေတောတ်ောမ်ျားများ ပြော
ကြတယ်။ ဒီရက်ပိုင်းအတွင်းမှာ Oxygen နဲ့ ပတ်သက်
ပြီး။ တစ်ကယ်တော့ Oxygen က လက်ရိှအနေအထား
မှာ လံုလံုလောက်လောက် ရှိပါတယ်။  လူတွေက 
ကြောက်လန့်ပြီးတော့ စိုးရိမ်ပြီးတော့ အချ ို့ကလည်း 
ဝယထ်ားတာရှတိယ။် အချ ို့ကလည်း မသမာတဲန့ည်းနဲ့
လုပ်ဖို့ ကြိုးစားနေတာလည်း ရှိတယ်။ ဒီအပေါ်မှာ 
နိုင်ငံရေးအရ အမြတ်ထုတ်ဖို့ ဆောင်ရွက်လိုတဲ့လူတွေ
လည်း ရှိတယ်။ Oxygen အိုးတွေကိုဝယ်ပြီးတော့ ဖမ်း
ထိန်းတယ်။ Oxygen ပြတ်သွားပြီ။ အဲဒီမှာ Rumour 
တွေထွက်ကုန်တယ်။ ပြီးခဲ့တဲ့ တစ်ရက်နှစ်ရက်ကပဲ              
ပြငဦ်းလငွမ်ှာရှတိဲ ့Oxygen Plant ပျကသ်ွားတယဆ်ိပုြီး
တော့ ဖြစ်လာတယ်။ ကျွန်တော်က တာဝန်ရှိတဲ့သူတွေ 
မေးတဲအ့ခါကျတော ့နေ့လယ ်၁၂ နာရအီထ ိအကောင်း
ပါပဲတဲ့ ဘာမှမဖြစ်ပါဘူးလို့ပြောတယ်။ ကျွန်တော်မေး
ကြည့တ်ယ။် အဒဲစီကရ်ုကံိ ုCheck လပုခ်ိငု်းကြည့တ်ော။့ 
နောကဆ်ုံးရတဲ ့Information ပေါ။့ အဲဒ့အီချနိမ်ှာထ ိဘာ
မှမဖြစ်ဘူးလို့ပြောတယ်။ ဆိုလိုတာကတော့။ Rumour 
တွေ ထုတ်ပြီးတော့မှ လူတွေ အထိတ်တလန့်ဖြစပ်ြီးတော ့
လုပ်တာပေါ့။ လူတွေက ဘာလဲဆိုတော့ ပွဲလန့်တုန်း 

ဖျာခင်းတာ။ အနှောင့်အယှက်မျ ိုးစုံ ပေးကြတာ။ ဒါကို
လည်း ပြည်သူလူထုကလည်း သတိရှိရှိနဲ့ဆင်ခြင်ပြီး
တော့ ဆောင်ရွက်ကြဖို့ ကျွန်တော် ပြောလိုပါတယ်။ 
နောက် Oxygen စက်ရုံနဲ့ပတ်သက်ရင်လည်း ပြီးခ့ဲတ့ဲ
အပတ်က သောကြာနေ့က ကျွန်တော်တ့ုိ ဆွေးနွေးပြီးတဲ့
နောက်မှာ Oxygen Plant တစ်ခုကို ကျွန်တော်တို့ကို 
လွှဲပြောင်းပေးဖို့အတွက် အလှူရှင်တစ်ယောက်ကနေ
ပြီးတောမ့ ှဆွေးနွေးလာတာရှတိယ။် ကျွနတ်ော ်လကခ်ံ
လိုက်တယ်။ အခု ကျွန်တော်တို့ စလုပ်နေပြီ။ တစ်လ
အတွင်းမှာ ဒီစက်ရုံပြီးပါမယ်။ Production ပြီးတဲ့အထိ
ကိ ုလပုန်ိငုအ်ောင ်ကြိုးစားနေပါတယ။် လောလော ဆယ ်
Foundation တောပ့ြီးသွားပြ။ီ သိုသ့ောလ်ည်းပ ဲနောက်
တစဆ်င့တ်ကရ်မယ့ ်လပုင်န်းစဉရ်ှတိယ။် အဲဒ့ါ နစှပ်တ်
လောက်ကြာမယ်။ သူက Weight ကလည်းများတယ်။ 
ပြီးရင် အဲ့ဒါကိုလာပြီး ဆင်မှာနဲ့ ပြုမှာနဲ့။ နောက် စက်ရံု
ပြန်ပြီးတော့ လည်ပတ်မယ်ဆုိ တစ်လလောက်ဆုိရင် ဒစီကရ်ုံ
ကိ ုကျွနတ်ောတ်ို ့လညန်ိငုပ်ြ။ီ သသူည ်တစန်ေ့ကိ ုအလုံး
ပေါင်း ၁၄၄၀ ထုတ်နိုင်မယ်။ ဒါ ရန်ကုန်မှာ ကျွန်တော်တ့ုိ 
ဆောင်ရွက်နေပါတယ်။ ပြောချင်တာကတော့။ ဒါနဲ့ပတသ်က်
ပြီး စိုးရိမ်ပူပန်မှုတော့ သိပ်မဖြစ်စေဖို့ရယ်။ မလုိအပ်တ့ဲ 
ကောလာဟလတွေ ဖြန့်ချပိြီးတော့ ဆောင်ရွက်တာမျ ိုး  
မလုပ်ကြဖို့ရယ်။ ပြည်သူတွေကလည်း ဒါလေးပူးပေါင်း
ဆောင်ရွက်ပေးဖို့ကိုလည်း ကျွန်တော်ပြောလိုပါတယ်။ 
အဓကိ ကတော ့ဒအီပေါ်မှာ နိငုင်ရံေးအရ အမြတထ်တု်
ချင်တဲ့ လုပ်ရပ်တွေမလုပ်ဖို့ လိုတယ်ဆိုတာလေးလည်း 
ကျွန်တော်ပြောလိုပါတယ်။ ဒါက လူမှုရေးကိစ္စပါ။ 
ကျန်းမာရေးကိစ္စ။ လူ့အသက်ကိစ္စ။ ဒါနိုင်ငံရေးကိစ္စ
မဟတုဘ်ူး။ ကျန်းမာရေးကစိ္စ။ လူ့အသက်ကစိ္စ။ ဒအီပေါ်
မှာ လာပြီးတောမ့ ှဒကု္ခရောကအ်ောင ်မလပုဖ်ိုလ့ိတုယ။် 
ဒါလုပ်တယ်ဆိုရင်တော့ တော်တော်ကို မိုက်မဲရာကျတဲ့
လုပ်ရပ်ပဲလို့ ကျွန်တော်ပြောလိုတယ်” ဟု ပြောကြား 
သည်။ 
ကာကွယ်ဆေး နှစ်သန်း မကြာမီရောက်ရိှမည်

ယင်းနောက် မိမိတ့ုိနုိင်ငံ၏ ရောဂါကာကွယ်ထိန်းချုပ် 
ကသုမှုများ ပိမုိအုောငမ်ြငစ်ေရနအ်တကွ ်တရတုန်ိငုင်မံ ှ
လှူဒါန်းသည့ ်ကိဗုစ ်− ၁၉ ရောဂါကာကယွဆ်ေး ၂ သန်း 
သည်လည်း မကြာမီကာလအတွင်း ရောက်ရှိမည်
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ဖြစ်ကြောင်း၊ တရုတ်နိုင်ငံအနေဖြင့် ကမ္ဘာ့နိုင်ငံများသို့ 
လှူဒါန်းခြင်းနှင့်ရောင်းချခြင်းများ ပြုလုပ်လျက်ရှိသည်
ကိ ုသတင်းများအရ သရိှရိကြောင်း၊ မမိတိိုန့ိငုင်ကံိလုည်း 
အိမ်နီးနားချင်းနိုင်ငံတစ်ခုအနေဖြင့် ကူညီဆောင်ရွက်
ပေးမှုများရှိပြီး နှစ်နိုင်ငံနယ်စပ်ဒေသများတွင် အထူး 
သဖြင့် ရှမ်းပြည်နယ် (မြောက်ပိုင်း)နှင့် ကချင်ပြည်နယ်
တိုတ့ငွ ်ကိဗုစ ်− ၁၉ ရောဂါကာကယွရ်ေးအတကွ ်ကညူ ီ
ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုများရှိကြောင်း၊ မိမိတို့နိုင်ငံတွင် 
ကိုဗစ် − ၁၉ ရောဂါကာကွယ်ရေးအတွက် ကျန်းမာရေး
ဆိငုရ်ာညွှနက်ြားချကမ်ျားအား မနှမ်နှက်နက်န ်လိကုန်ာ
ဆောင်ရွက်ရန်လိုကြောင်း၊ မဖြစ်မနေလိုအပ်ချက်များ
ရှိမှသာ အပြင်သို့သွားလာခြင်းများဆောင်ရွက်ရန်လို
ကြောင်း၊ မမိတိိုအ့နေဖြင့ ်ကနုထ်တုလ်ပုမ်ှုလပုင်န်းများ
အား ဆကလ်ကလ်ညပ်တရ်န ်ခငွ့ပ်ြုပေးထားပြီး အဆိပုါ
လုပ်ငန်းများအနေဖြင့်လည်း ကုိဗစ် − ၁၉  ရောဂါကာကွယ် 
ရေးနငှ့ပ်တသ်ကပ်ြီး ညွှနက်ြားထားသည့ ်ညွှနက်ြားချက်
များအား တိကျစွာလိုက်နာ ဆောင်ရွက်ရန်လိုကြောင်း၊ 
စိုက်ပျ ိုးရေး လုပ်ငန်းများတွင်လည်း ကြိုတင်ကာကွယ်
မှုများဖြင့ ်ဆောငရ်ကွရ်နလ်ိကုြောင်း၊ တပမ်တောအ်နေ 
ဖြင့်လည်း ကိုဗစ် − ၁၉ ရောဂါ ကာကွယ်၊ ကုသမှုများ 
ဆောင်ရွက်နိုင်ရေး ၁၂၇၈ နေရာတွင် လူဦးရေ ၃၈၉၇၂ 
ဦးလကခ်နံိငုရ်ေးပြငဆ်ငထ်ားရှပိြီး အရပဘ်ကအ်နေဖြင့ ်
၁၄၅၃ နေရာတွင် လူဦးရေ ၇၁၄၇၅ ဦး လက်ခံနိုင်ရေး 
ပြင်ဆင်ထားရှိပြီးဖြစ်ကြောင်း၊ ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုများ
အား စဉဆ်က်မပြတ ်ဆောငရ်ကွန်ေရမညဖ်ြစပ်ြီး အဓကိ
အားဖြင့် ပြည်သူလူထု၏ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများနှင့် 
တာဝန်ရိှအဖဲွ့အစည်းများက ထိထိရောက်ရောက် ပေါင်းစပ် 
ဆောငရ်ကွသ်ွားမညဆ်ိပုါက ကိဗုစ ်− ၁၉ ရောဂါဖြစပ်ွား
မှုနှုန်းအား အတတန်ိငုဆ်ုံးအနေအထားတစခ်အုထ ိထနိ်း
နိုင်မည်ဟု ယုံကြည်ကြောင်း၊ ကိုဗစ် − ၁၉ ရောဂါသည် 
လုံးဝအရငှ်း မပျောကက်င်းနိငုသ်ည့ ်ရောဂါမျ ိုးဖြစသ်ည်
ဟ ုယဆူရသည့အ်တကွ ်ကာကယွဆ်ေးများ အမြမဲပြတ ်
လိုအပန်ေမညဖ်ြစ်သဖြင့် မိမိတို့နိုင်ငံအတွင်း ကာကွယ် 
ဆေးထတုလ်ပုန်ိငုရ်ေး သကဆ်ိငုရ်ာ ကျန်းမာရေးဝနက်ြီး 
ဌာနနငှ့ ်တပမ်တောဆ်ေးသတုေသနတပဖ်ွဲ့များ အားလုံး
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရန်နှင့် ကုိဗစ် − ၁၉ ရောဂါ ကာကွယ် 
ရေးသည ်အမျ ိုးသားရေးဖြစသ်ဖြင့ ်ပဂု္ဂလကိ ကဏ္ဍများ 

ကပါ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရန်လုိကြောင်း၊ ထုိသ့ုိဆောင်ရွက် 
နိုင်ခြင်းဖြင့် နိုင်ငံတော်အတွက်များစွာ အကျ ိုးရှိမည်
ဖြစ်ကြောင်း ပြောကြားသည်။
ဖြည့်စွက်ဆွေးနွေး

ယင်းနောက် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 
ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ၊ ကောင်စီအဖွဲ့ဝင်များ၊ ပြည်ထောင်စု
ဝနက်ြီးများ၊ တပမ်တောအ်ရာရှကိြီးများနှင့် အခမ်းအနား
တက်ရောက်လာကြသူများက COVID-19 ရောဂါ               
ကာကွယ်၊ ထိန်းချုပ်၊ ကုသရေးအတွက် ကျန်းမာ ရေး
ဝန်ထမ်းများနှင့် စေတနာ့ဝန်ထမ်းများလိုအပ်ချက်ရှိမှု၊ 
အောကဆ်ဂီျငမ်ျားအား မသမာသည့ ်ရညရ်ယွခ်ျကမ်ျား
ဖြင့် ဝယ်ယူစုဆောင်းခြင်းများကြောင့် အမှန်တကယ်
လိုအပ်သည့် ပြည်သူများအတွက် အခက်အခဲဖြစ်ပေါ်
လျက်ရှိမှု၊ လိုအပ်သည့် အောက်ဆီဂျင်များအား တပ်မ 
တော်စက်ရုံအလုပ်ရုံများ၊ ပုဂ္ဂလိကစက်ရုံများမှ နေ့စဉ်
ထုတ်လုပ်၍ ဆေးရုံများသို့ နေ့စဉ်ဖြန့်ဝေပေးနေမှုနှင့် 
အောကဆ်ဂီျငမ်ျား လုလံောကစ်ွာရရှရိေး စမီဆံောငရ်ကွ်
နေမှု၊ ကိုဗစ် − ၁၉ ရောဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချုပ်၊ ကုသ
ရေးအတွက် ပုဂ္ဂလိကဆေးရုံများတွင် ကုသနိုင်ရေး ခွင့်
ပြုပေးမှု၊ ကိဗုစ ်− ၁၉ ရောဂါကာကယွဆ်ေးများ ရောက်
ရှိသည့်အချနိ်တွင် ပြည်သူများအမြန်ဆုံး ထိုးနှံနိုင်ရေး 

ပြည်သူလူထု၏ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများနှင့် 

တာဝန်ရိှအဖဲွ့အစည်းများက

ထိထိရောက်ရောက် ပေါင်းစပ်ဆောင်ရွက်

သွားမည်ဆိုပါက ကိုဗစ် − ၁၉ ရောဂါ

ဖြစ်ပွားမှုနှုန်းအား အတတ်နိုင်ဆုံး

အနေအထားတစ်ခုအထိ ထိန်းနိုင်မည်ဟု

ယုံကြည်၊ ကိုဗစ် − ၁၉ ရောဂါသည်

လုံးဝအရှင်းမပျောက်ကင်းနိုင်သည့်

ရောဂါမျ ိုးဖြစ်သည်ဟု ယူဆရသည့်အတွက် 

ကာကွယ်ဆေးများ အမြမပြတ် လုိအပ်နေမည်။
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ကြိုတင်ပြင်ဆင်ထားရှိမှု၊ စီးပွားရေးနှင့် သက်ဆိုင်မှုမရှိ
သည့် ရောဂါကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာပစ္စည်းများ ပြည်ပမှ
တင်သွင်းမှုအပေါ် အကောက်အခွန်ကင်းလွတ်ခွင့်ပေး
ထားမှု၊ ဝေးလခံေါငဖ်ျားသည့ ်ဒေသများအတကွ ်လိအုပ်
သည့် အောက်ဆီဂျင်စက်များနှင့် ကိုဗစ် − ၁၉ ရောဂါ
စစဆ်ေးသည့ ်စကမ်ျားလုလံောကစ်ွာရရှရိေး ဆောငရ်ကွ်
မည့် အခြေအနေများအား ရှင်းလင်းတင်ပြကြသည်။

ရငှ်းလင်းတငပ်ြမှုများအပေါ် နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပ်
ရေးကောငစ် ီဥက္ကဋ္ဌက ပဂု္ဂလကိစကရ်ုမံျားမ ှအောကဆ်ီ
ဂျငမ်ျားအား ထိကုသ်င့သ်ည့ဈ်ေးဖြင့ ်ရရှရိနလ်ိကုြောင်း၊ 
ကိုဗစ် − ၁၉ ရောဂါကာကွယ်ရေးအတွက် ပစ္စည်းများ
အား ပြညပ်မတှငသ်ငွ်းရာတငွ ်သတမ်တှအ်ရညအ်သွေး
ပြည့်မီစေရန်နှင့် ပြည်သူများအနေဖြင့် ထိုက်သင့်သည့်
ဈေးနှုန်းများဖြင့ ်ဝယယ်အူသုံးပြုနိငုရ်ေး တာဝနရ်ှသိမူျား
က ကြပ်မတ်စစ်ဆေးရန်လိုကြောင်း၊ ကျန်းမာရေး
ဝနထ်မ်းများ လိအုပလ်ျကရ်ှသိည့ ်ဝေးလခံေါငဖ်ျားသည့်
ဒေသများသို့ တပ်မတော်သားဆရာဝန်များ စေလွှတ်
ပေးသွားမည်ဖြစ်ပြီး လိုအပ်သည့် ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ 
အထောကအ်ကပူြု စကပ်စ္စည်းများကိလုည်း တပမ်တော်
လေယာဉ၊် ရဟတယ်ာဉမ်ျားဖြင့ ်အမြနဆ်ုံးပိုဆ့ောငပ်ေး
သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ပြည်သူများစိုးရိမ်စိတ်များဖြစ်
ပေါ်စေရန် သတင်းမှားများဖြင့်  လုပ်ဆောင်မှုများရိှ
သောကြောင့် ပြည်သူများအား ကျန်းမာရေးဆိငုရ်ာ အသ ိ
ပညာပေးမှုများအား စဉ်ဆက်မပြတ် ဆောင်ရွက်ပေး
သွားရန်လိုကြောင်းဖြည့်စွက်ဆွေးနွေးသည်။
ချက်ချင်းအရေးယူဆောင်ရွက်ရန်လို

ထိုန့ောက ်နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်ဦက္ကဋ္ဌ
က နဂိုံးချုပအ်မှာစကားပြောကြားရာတငွ ်ဒေသအလိကု်
လိုအပ်ချက်များအား အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီသိရှိရန်လို
အပ်ပြီး ချက်ချင်းအရေးယူဆောင်ရွက်ရန်လိုကြောင်း၊ 
တစ်နိုင်ငံလုံးရှိအောက်ဆီဂျင်စက်ရုံများ၊ တပ်မတော်
ဆေးရုမံျား၊ အရပဘ်ကဆ်ေးရုမံျား၊ ပဂု္ဂလကိဆေးရုမံျား
ရှိ အောက်ဆီဂျင်ထုတ်လုပ်မှုအခြေအနေများအား သိရှိ
အောင် ဆောင်ရွက်ထားရန်လိုအပ်ပြီး လိုအပ်ချက်များ
ရှိသည့် နေရာများသို့  အ မြန်ဆုံး ပို့ ဆောင်နို င် ရေး
ဆောငရ်ကွရ်နလ်ိကုြောင်း၊ လနူေမှုထထူပသ်ည့ ်ရနက်နု်
မြု့နှင့် မန္တလေးမြု့များတွင် ကူးစက်မှုများအား မျက်ခြည် 

မပြတက်ြည့ရ်ှု၍ အမြနဆ်ုံး ထနိ်းချုပန်ိငုရ်ေး ဆောငရ်ကွ်
ရန်လိုကြောင်း၊ Community COVID Positive Centre 
များထားရှိခြင်းသည် အကျ ိုးရှိသည့်ဆောင်ရွက်ချက်
ဖြစက်ြောင်း၊ အဆိပုါနေရာများတငွ ်တာဝနထ်မ်းဆောင်
ကြသည့ ်စေတနာဝ့နထ်မ်းများအတကွလ်ည်း ကျွေးမွေး
မှုလုပ်ငန်းများနှင့် ထောက်ပံ့ငွေများပေးအပ်နုိင်ရေးစီစဉ်
ဆောင်ရွက်ရန်လုိအပ်ကြောင်း၊ ကိုဗစ် − ၁၉ ရောဂါ
ကာကယွရ်ေးအတကွလှ်ူဒါန်းလုိသည့် အလှူရှင်များထံမှ 
အလှူငွေများ၊ ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ ပစ္စည်းများနှင့် စား
သောက်ဖွယ်ရာများ လက်ခံနိုင်ရေး ဆောင်ရွက်ရန်လို
ကြောင်း၊ ပြည်ပတွင်ရောက်ရှိနေသည့် မိမိတို့နိုင်ငံသား
များအား ပြန်လည်ခေါ်ယူနိုင်ရေးအတွက် ဆောင်ရွက်
လျက်ရိှကြောင်း၊ အဓိကအားဖြင့် အိမ်နီးနားချင်း နိငုင်မံျား
တွင် ရောက်ရှိနေသူများအား ပြန်လည်ခေါ်ယူသွားမည် 
ဖြစက်ြောင်း၊ ပြနလ်ညရ်ောကရ်ှသိမူျားအား ကိဗုစ ်− ၁၉ 
စည်းကမ်းချက်များနှင့်အညီ တိတိကျကျဆောင်ရွက်
ရန်လိုကြောင်း၊ ဝေးလံသည့်နိုင်ငံများတွင် ရောက်ရှိနေ
သူများကိုလည်း ပြန်လည်ခေါ်ယူရန်လိုကြောင်း၊ မိမိတို့
နိငုင်သံားများ မမိတိိုန့ိငုင်အံတငွ်းနေထိငုခ်ြင်းသညသ်ာ 
အကောင်းဆုံး ဖြစ်ကြောင်း ပြောကြားသည်။
ဖြတ်သန်းခွင့်ပေးဖို့လို

ထိုန့ောက ်ညမထကွရ်သတမ်တှထ်ားသည့ ်နယမ်ြေ
ဒေသများတငွ ်ကျန်းမာရေးကစိ္စနငှ့ပ်တသ်ကပ်ြီး အချနိမ်ီ
ဆောင်ရွက်ပေးနုိင်ရေးအတွက် ပြောကြားရာတွင် “နောက် 
တစ်ခုက စောစောက တွဲဖက်အတွင်းရေးမှူးဆွေးနွေး
သွားတ့ဲ ညမထွက်ရမြု့တွေက အရေးပေါ်သွားလာမှုနဲ့ 
ပတ်သက်ပြီး တစ်ချက်ပါလာတာရှိတယ်။ အဲ့ဒါလည်း 
မနှတ်ယ။် ညမထကွရ်မြို့တွေကျတောလ့ည်း လုခံြုံရေး
အဖဲွ့အစည်းတွေက ဟုိတားဒီတား တားမှာလည်း ကြောက် 
ရတယ်။ နောက်တစ်ခုကလည်း ဒီအပေါ်မှာ မဟုတ်က 
ဟုတ်က အမြတ်ထုတ်ပြီး မဟုတ်တာလုပ်မှာလည်း 
ကြောကရ်တယ။် နစှဖ်ကခ်ျနိရ်တာပေါ။့ အဒဲတီော ့ဒါကို
လည်း ကျွန်တော်တို့က အရေးပေါ်လူနာ သွားလာရေး
နဲ့ ပတသ်ကပ်ြီးတော ့အတားအဆီးမရှသိွားလိုရ့အောင်
လုပ်ရမယ်။ ဆေးရံုတွေ သွားနုိင်ဖ့ုိအတွက်။ ဥပမာအားဖြင့် 
သူသည် မြို့နယ်မှာပဲသွားတာလည်းဖြစ်မယ်။ တခြား
မြို့နယက်ျောသ်ွားတာလည်း ရှရိငရ်ှမိယ။် အဒဲါကိတုော ့
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စိစစ်ပြီးတော့ တစ်ခါတည်းစိစစ်။ တစ်ခါတည်း ခွင့်ပြုဖို့
လုိမယ်။ ဖြတ်သန်းခွင့်ပေးဖ့ုိလုိမယ်။ တချ ိ့ု နေရာမှာလည်း 
Check လုပ်တာတော့ ရှိရင်ရှိမှာပေါ့။ Check လုပ်တာ 
နစှမ်နိစလ်ောကရ်ှရိင ်ရှမိှာပေါ။့ စက္ကန့် ၃၀ လောကက်ြာ
ရင် ကြာမှာပေါ့။ လူနာပြ။ ဟုတ်ပြီ။ ဆရာဝန်ပါလား။ ဒါ
မမှဟတု ်ကျန်းမာရေးဝနထ်မ်းပါလား။ ဟတုပ်ါတယဆ်ိ ု
ချက်ခြင်းလွှတ်လိုက်ပေါ့။ ပြီးတာပါပဲ။ လုံခြုံရေးအဖွဲ့
အစည်းအချင်းချင်း Contact ရှဖိိုလ့ိတုယ။် အဒဲလီိလုည်း 
လုပ်လို့ရရင်လည်း ညမထွက်ရဖြစ်လာတဲ့ ကိစ္စရပ်တွေ
မှာလည်း ကျောလ်ွှားလိုရ့တယ ်ဆိတုာလေး ကျွနတ်ော်
ပြောလိုပါတယ်” ဟု ပြောကြားသည်။
မီဒီယာတွေ မှန်မှန်ကန်ကန်ရေးဖို့လို

ဆကလ်ကပ်ြီး မဒီယီာများအနေဖြင့ ်အများပြညသ်ူ
အကျ ိုးရှစိေမည့ ်သတင်းများ နငှ့ ်မနှမ်နှက်နက်န ်ဖောပ်ြ
ရနလ်ိအုပသ်ည့ ်အခြေအနေများနငှ့ ်ပတသ်က်၍ “နောက် 
တစ်ခါတော့ မီဒီယာများကိစ္စပါ။ ဒါ ခုနက ဆွေးနွေးတဲ့
ထဲမှာ ပါတာပေါ့။ မီဒီယာတွေကတော့ တကယ်လည်း 
အဖျကအ်မှောင့ ်လပုင်န်းနဲ့။ နိငုင်ရံေးအရပြောရင ်တခြား
ကစိ္စနဲ့ ပြောရငပ်ြောပေါ။့ ဒ ီCovid နဲ့ ပတသ်ကပ်ြီးတော။့ 
ဒါ အများပြညသ်နူဲ့ဆိငုတ်ဲက့စိ္စဖြစတ်ယ။် အစိုးရ ထခိိကု်
တဲ့ ကိစ္စမဟုတ်ဘူး။ အများပြည်သူထိခိုက်တဲ့ ကိစ္စဖြစ်
တယ်။ မီဒီယာတွေကတော့ မှန်မှန်ကန်ကန်ရေးပေးဖို့။ 
ထတုပ်ြနဖ်ိုလ့ိတုယ။် မဒီယီာတွေကနေပြီးတော ့ရေးသား
တာလည်း မနှမ်နှက်နက်န ်ဖြစဖ်ိုလ့ိတုယ။် အပြုသဘော
နဲ့ရေးတာတော့ ကျွန်တော်တို့ ဘာမှလက်မခံနိုင်စရာ 
အကြောင်းမရှပိါဘူး။ သိုသ့ော ်အချ ို့က အဖျကသ်ဘော
နဲ့ လုပ်တာတွေ ရေးတာတွေ တွေ့တယ်။ ဒါတော်တော်
ကြီးကို ဒီရက်ပိုင်းအတွင်းမှာ များလာတာတွေ့တယ်။ 
ဘယသ်သူေသေ၊ ငတေမာရငပ်ြီးရောဆိတုဲ ့ဟာမျ ိုးပေါ။့ 

ဒီလိုမျ ိုးစိတ်နဲ့လုပ်တာကတော့ တော်တော်လေးကို 
အငမ်တနက်ိ ုတောတ်ောဆ်ိုးရွားပါတယ။် ကျွနတ်ောတ်ို ့
လမူျ ိုးတွေက ဗဒု္ဓဘာသာအများစကုိုးကယွတ်ဲသ့တူွေပါ။ 
ဘယ်ဘာသာမှလည်း လက်မခံဘူး ဒီဟာကို။ သူများ
ဒကု္ခရောကမ်ယ့က်စိ္စမျ ိုးကိ ုဘယဘ်ာသာမလှည်း လကမ်
ခံဘူး။ အထူးသဖြင့် ကျွန်တော်တို့ ဗုဒ္ဓဘာသာ။ ဒါနဲ့ 
ပတ်သက်ပြီး ပုိပြီးအလေးထားတ့ဲနေရာ၊ နုိင်ငံဖြစ်ပါတယ်။ 
လမူှုရေးစတိဓ်ာတန်ဲ့ ပတသ်ကရ်ငလ်ည်း ကျွနတ်ောတ်ို ့
မြနမ်ာလမူျ ိုးတွေဟာ ပိပုြီးတောမ့ ှအလှူ အတန်းလည်း 
စိတ်ရှိကြတယ်။ Volunteer စိတ်လည်း ရှိကြတယ်။ ဒီ
လိုနေရာမျ ိုးမှာ ဒီလိုစိတ်ဓာတ်တွေကို ပျက်ပြားအောင်
လုပ်တာမျ ိုးကတော့ ဒါ မဖြစ်သင့်ဘူး။ အသိတရားနဲ့ရော၊ 
သတိတရားနဲ့ရော။ အားလုံးကနေ လုပ်ဖို့လိုမယ်လို့ 
ကျွန်တော်ပြောလိုပါတယ်” ဟု ပြောကြားသည်။

ယင်းနောက ်မမိတိိုအ့နေဖြင့ ်လကဝ်ယတ်ငွရ်ှသိည့ ်
စွမ်းအားစုများအား ကုိဗစ် − ၁၉ ရောဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချုပ်၊ 
ကုသရေးအတွက် ထိထိရောက်ရောက်အသုံးချ ဆောင် 
ရွက်ရန်လိုကြောင်း၊ အောက်ဆီဂျင်များလုံလောက်စွာ
ရရှအိောင ်ဆောငရ်ကွခ်ြင်း၊ ရောဂါကာကယွရ်ေးပစ္စည်း
များ၊ ဆေးဝါးပစ္စည်းများ လုလံောကစ်ွာရရှအိောင ်ထတု ်
လပုခ်ြင်းနငှ့ ်ပြညပ်မတှငသ်ငွ်းခြင်းများအား မနှမ်နှက်န်
ကနန်ငှ့ ်မြနမ်ြနဆ်နဆ်န ်ရရှအိောင ်ဆောငရ်ကွန်ိငုရ်နလ်ို
ကြောင်း၊ စီမံခန့်ခွဲမှုလုပ်ငန်းများအား မှန်မှန်ကန်ကန် 
ဆောင်ရွက်မည်ဆိုပါက နိုင်ငံအတွက်အထောက်အကူ 
ပြုမညဖ်ြစက်ြောင်း၊ ထိုက့ြောင့ ်သကဆ်ိငုရ်ာဝနက်ြီးဌာန
များအနေဖြင့် အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ တင်ပြဆောင်ရွက်
ကြရန်လိုပြီး ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန၏ လိုအပ်ချက်
များအား အားလုံးဝိငု်းဝန်းပံပ့ိုး ကညူဆီောငရ်ကွပ်ေးကြ
ရန်လိုအပ်ကြောင်း မှာကြားသည်။
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ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ ကာကွယ်ထိန်းချုပ်ကုသရေး
လုပ်ငန်းများကို ဆောင်ရွက်ရာတွင် အားလုံးပူးပေါင်း
ပါဝင်ဆောင်ရွက်ကြရန်လိုအပ်မည်ဖြစ်ပြီး ကုသရေး
လုပ်ငန်းသည် အများနှင့်ဆိုင်သည့် ကိစ္စရပ်ဖြစ်သဖြင့် 
ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းများသာမက ပြင်ပမှ ကျွမ်းကျင်
သူများအနေဖြင့်လည်း ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ကြရန် 
လိအုပမ်ညဖ်ြစက်ြောင်း၊ ကျန်းမာရေးဝနထ်မ်းများသည ်
အနီးကပဆ်ုံး၊ လကတ်ွေ့အကျဆုံးတာဝနယ် ူဆောငရ်ကွ်
နေကြရသူများဖြစ်သဖြင့် လိုအပ်သည့် ကူညီထောက်ပံ့
မှုများ၊ အားပေးမှုများနငှ့ ်စောင့ရ်ှောကမ်ှုများ ဆောငရ်ကွ်
ပေးကြရန် လိုအပ်မည်ဖြစ်ကြောင်းဖြင့် နိုင်ငံတော်စီမံ
အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး မင်းအောင်လှိုင်
က ဇူလိုင်လ ၁၈ ရက် မွန်းလွဲပိုင်းတွင် နေပြည်တော်ရှိ 
ကာကယွရ်ေး ဦးစီးချုပရ်ုံး(ကြည်း)၊ အစည်းအဝေးခန်းမ၌ 
ကျင်းပသည့် ကုိဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်၊ ထိန်းချုပ်၊ ကုသ 
ရေးဆိုင်ရာ တတိယအကြိမ် ညှိနှိုင်းအစည်းအဝေးသို့ 
တကရ်ောက် အမှာစကားပြောကြားစဉ် ထည့်သွင်းပြောကြား 
သည်။
တက်ရောက်

အစည်းအဝေးသ့ုိ နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 
ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး စိုးဝင်း၊ ကောင်စီ
အဖဲွ့ဝင် ဗုိလ်ချုပ်ကြီး တင်အောင်စန်း၊ ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်ကြီး 
စိုးထွဋ် ၊  ကျန်းမာရေးနှင့်  အားကစားဝန်ကြီးဌာန 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာသက်ခုိင်ဝင်း၊ ကာကယွရ်ေး 

ကုိဗစ် − ၁၉ ရောဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချုပ်၊ ကုသရေးဆုိင်ရာ
တတယအကြိမ်ညိှနှိုင်းအစည်းအဝေးတွင် ပြောကြားသည့် အမှာစကား

( ၁၈ - ၇ - ၂၀၂၁ )

ဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)မှ တပ်မတော်အရာရှိ ကြီးများ၊ 
သာသနာရေးနှင့် ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန ဒုတိယဝန်ကြီး
နငှ့ ်တာဝနရ်ှသိမူျားတကရ်ောကက်ြပြီး တိငု်းဒေသကြီး
နှင့် ပြည်နယ်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌများက 
Video Conferencing ဖြင့် တက်ရောက်ကြသည်။
တတိယလှိုင်းတွင် ဖြစ်ပွားမှုနှုန်းများပြား

ဦးစွာ နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဥက္ကဋ္ဌ 
ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး မင်းအောင်လှိုင်က အဖွင့်အမှာစကား 
ပြောကြားရာတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ ကူးစက်ဖြစ်ပွား
မှုသည ်ပထမလှိုင်းနငှ့ ်ဒတုယိလှိုင်းဖြစပ်ေါ်ခဲစ့ဉ ်မသသိာ
ခဲ့သော်လည်း လက်ရိှတတိယလှိုင်းတွင် ဖြစ်ပွားမှုနှုန်း 
များပြားမြန်ဆန်လာသည်ကုိ တွေ ရိှရကြောင်း၊ လက်ရိှ
အချန်ိအထိ ကမ္ဘာ့ နိငုင်မံျားတငွ ်ရောဂါဖြစပ်ွားမှုအနေဖြင့ ်
လူဦးရေသန်း ၁၉၀ ကျော်ရှိပြီဖြစ်ပြီး မိမိတို့နိုင်ငံတွင် 
ဇလူိငုလ် ၁၇ ရကန်ေ့အထ ိ၂၂၄၂၃၆ ဦးရှပိြဖီြစက်ြောင်း၊ 
ကိုဗစ်-၁၉ တတိယလှိုင်းသည် မိမိတို့နိုင်ငံ၌ ဇွန်လမှ 
စတင်ဖြစ်ပွားလာခဲ့ပြီး ဇူလိုင်လ ၁ ရက်မှစ၍ ကူးစက်
ဖြစ်ပွားမှုနှုန်း မြင့်တက်လာသည်ကို တွေ့ရှိရကြောင်း၊ 
ကိဗုစ-်၁၉ ရောဂါ ပထမလှိုင်း၊ ဒတုယိလှိုင်းနငှ့ ်တတယိ
လှိုင်းတို့၏ ရောဂါကူးစက်ဖြစ်ပွားမှုနှုန်းများကို သုတေ 
သနပြု နှိုင်းယှဉရ်ာတွင် များစွာကွာခြားမှုရှိပြီး တတိယ
လှိုင်းတငွ ်ကူးစကဖ်ြစပ်ွားမှုနှုန်းများသညက်ိ ုဆတိုးဖြင့ ်
ကူးစက်ပြန့်ပွားလျက်ရှိသည်ကို တွေ့ရှိရကြောင်း။ 
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ကန့်သတ်ချက်မထားရှိဘဲ ခွင့်ပြုပေးထား
ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံပြီးစီးမှုအနေဖြင့် ၁ ဒသမ ၆ 

သန်းကျော်ကို ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံပြီးဖြစ်ပြီး ဒုတိယ
အကြိမ်ထုိးနံှမှုများကုိ ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း၊ ပြည်သူ 
လူထုအားလံုးကုိ ရာနှုန်းပြည့် ထုိးနံှနုိင်ရေးအတွက် ကာကွယ် 
ဆေးများကိ ုလှူဒါန်းရရှမိှုများ၊ မှာယမူှုများဖြင့ ်အဆက ်
မပြတ်တင်သွင်းလျက်ရှိပြီး ဇူလိုင် ၂၂ ရက်တွင် တရုတ်
နိငုင်မံ ှကာကယွဆ်ေး ၇ သနိ်းခွ ဲထပမ်ရံောကရ်ှမိညဖ်ြစ ်
ကြောင်းနငှ့ ်၂၃ ရကန်ငှ့ ်၂၄ ရကတ်ိုတ့ငွလ်ည်း ဆကတ်ိကု်
ရောကရ်ှလိာမည ်ဖြစက်ြောင်း၊ ဩဂတုလ်ပထမအပတ်
အတွင်း၌လည်း ကာကွယဆ်ေးများ ဆက်လက်ရောက်
ရှိလာမည်ဖြစ်သဖြင့် ယခုနှစ်အတွင်း လူဦးရေ၏ ၅၀ 
ရာခိုင်နှုန်းကို ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံပေးနိုင်ရန် မျှော်မှန်း
ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း၊ ပုဂ္ဂလိကကမ္ပဏီများကုိလည်း 
ဆေးဝါးတင်သွင်းမှုနှင့် ပတ်သက်၍ ကန့်သတ်ချက် 
မထားရှိပဲ ခွင့်ပြုပေးထားကြောင်း။
ကူးစက်မှုလျော့ကျနိုင်ရေးကိုအဓိကထား

အောကဆ်ဂီျငန်ငှ့ ်ပတသ်က၍် လအူများစတိဝ်ငစ်ား
လျက်ရှိပြီး အောက်ဆီဂျင်ပေး၍ ကုသသည်ဆိုသော် 
လည်း လိုအပ်သည့်သူများကိုသာ အောက်ဆီဂျင်ပေး 
ကုသရသည်ဖြစ်ကြောင်း၊ သို့သော်လည်း ပြည်သူလူထု
အနေဖြင့် ကောလာဟလ သတင်းများကြောင့် စိုးရိမ်
ပူပန်ပြီး အောက်ဆီဂျင်များကို ဝယ်ယူသိုလှောင်ခြင်း၊ 
တစဆ်င့ခ်ရံောင်းချခြင်းများ လပုဆ်ောငန်ေကြသညက်ိ ု
တွေ့ရှိရကြောင်း၊ အောက်ဆီဂျင်ကို ဆေးရုံများနှင့် 
ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူများ၏ အကြံပြုချက်
များဖြင့် အသုံးပြုခြင်းသာ အကောင်းဆုံးဖြစ်မည် ဖြစ် 
ကြောင်း၊ ပြည်သူ့ဆေးရုံများ၊ တပ်မတော်ဆေးရုံများ၊ 
စက်ရု၊ံ အလပုရ်ုမံျားရှ ိOxygen Plant များမ ှအောက်ဆီ
ဂျင်များ ထုတ်လုပ်ပေးလျက်ရှိသည့်အပြင် ထိုင်းနိုင်ငံ
နှင့် တရုတ်နိုင်ငံတို့မှလည်း Liquid အောက်ဆီဂျင်နှင့် 
အောက်ဆီဂျင်အိုးများကို နယ်စပ်ကုန်သွယ်ရေး စခန်း
များမှတဆင့် တင်သွင်းပေးလျက်ရှိကြောင်း၊ တတိယ
လှိုင်းတွင် မိမိတို့သာမက အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများ၌လည်း 
အလားတ ူအခကအ်ခမဲျားဖြစပ်ေါ်ခဲပ့ြီး မမိတိိုအ့နေဖြင့ ်
အတတ်နိုင်ဆုံး အကောင်းဆုံးဖြစ်အောင် ဆောင်ရွက်
ပေးလျက်ရိှကာ ကူးစက်မှုလျော့ကျနုိင်ရေးကုိ အဓိကထား 

ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း။
လက်ရှိအချနိ်တွင် ကိုဗစ် - ၁၉ ရောဂါဖြစ်ပွားမှုနှင့် 

ပတသ်က၍် သတုေသနပြုထားသညမ်ျားကိ ုလေလ့ာမှု
များနှင့် Mobility Pattern အရ လူစုလူဝေးပြုလုပ်မှု၊ 
လူအများစုရံုးနေမှုများ လျော့နည်းလာသည်ကုိ လက်တွေ  
တွေ့မြငရ်ပြီး ပြညသ်လူထူ ုပူးပေါင်းပါဝငမ်ှုမှာ မြင့တ်က်
လာသညက်ိ ုတွေ့ရှရိကာ သတမ်တှထ်ားသည့ ်စည်းကမ်း 
များကုိ အလေးထားလုိက်နာလျက်ရိှသည့်အတွက် ပြည်သူ 
လထူကုိ ုကျေးဇူးတငရ်ှပိါကြောင်း၊ ထတုပ်ြနထ်ားရှသိည့ ်
သွားလာနေထိငုမ်ှု အခြေခစံည်းကမ်းများကိ ုတစဦ်းချင်း 
တာဝန်သိစွာဖြင့် လုိက်နာဆောင်ရွက်ပြီး အားလံုးပူးပေါင်း 
ဆောင်ရွက်မည်ဆိုပါက ဖြစ်ပွားမှုနှုန်းကို ထိန်းချုပ်နိုင်
မညဖ်ြစက်ြောင်း၊ ထနိ်းသမိ်းကြပမ်တရ်န ်တာဝနရ်ှသိမူျား
အနေဖြင့်လည်း စနစ်တကျဖြင့် ကြပ်မတ်ဆောင်ရွက်
ကြရန် လိုအပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ရောဂါဖြစ်ပွားမှုနှုန်းမြင့်
တက်လျက်ရိှသော်လည်း ကုန်စည်စီးဆင်းမှုလွယ်ကူ
လျင်မြန်စေရေးနှင့် ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ အခက်အခဲ 
မရှစိေရေးအတကွ ်ပိုဆ့ောငဆ်ကသ်ယွရ်ေးဆိငုရ်ာ လေ 
ကြောင်း၊ ရထားလမ်း၊ ကားလမ်းများကုိ ဖွင့်လှစ်ပေးထား 
လျကရ်ှပိြီး ပိုဆ့ောငဆ်ကသ်ယွရ်ေး တာဝနထ်မ်းဆောင်
နေသည့ ်ဝနထ်မ်းများ၏ ကျန်းမာရေး၊ လုခံြုံရေးဆိငုရ်ာ
တို့နှင့်ပတ်သက်၍လည်း စောင့်ရှောက်ပေးရန် လိုအပ်
မညဖ်ြစက်ြောင်း၊ မကြာမရီကပ်ိငု်းအတငွ်း ရောကရ်ှလိာ
မည့် ရောဂါကာကွယ်ဆေးများကို အများနှင့်ထိတွေ့
ဆကဆ်နံေရသော ပိုဆ့ောငဆ်ကသ်ယွရ်ေး တာဝနထ်မ်း
ဆောင်နေသည့်ဝန်ထမ်းများအား ဦးစားပေးထိုးနှံပေး
သွားနိုင်ရေး စီစဉ်ရန်လိုကြောင်း။
စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများနှင့်အညီ ကျင်းပ

မကြာမီရကသတ္တပတ်အတွင်း ကျရောက်မည့် 
အာဇာနညန်ေ့၊ ဝါဆိလုပြည့ ်ဓမ္မစကြာအခါတောန်ေ့နငှ့ ်
အဒီလုအ်ဿဟွာ(ကရ်ုဘာနအီီးဒ)်နေ့ အခမ်းအနားများ 
သည် မဖြစ်မနေ ကျင်းပပြုလုပ်ရန်လိုအပ်သည့် အခမ်း 
အနားများဖြစ်သော်လည်း ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ ထိခိုက်
မှု တစစ်ုတံစရ်ာမရှစိေရေးအတကွ ်သတမ်တှစ်ည်းမျဉ်း 
စည်းကမ်းများနငှ့အ်ည ီကျင်းပသွားရန ်လိအုပမ်ညဖ်ြစ ်
ကြောင်း ပြောကြားသည်။
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ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေးကြ
ထိုန့ောက ်နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်ဦက္ကဋ္ဌ၊

က ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ရာတွင် ပြည်သူလူထု
တစ်ရပ်လုံး ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်ရန် လုိအပ်သည့် 
အခြေအနေများနှင့် ပတ်သက်၍ ပြောကြားရာတွင် “ကို
ဗစ်-၁၉ ရောဂါ ကာကွယ်ရေးနှင့် ပတ်သက်လို့ ထိခိုက်
မှုမရှအိောင ်ဆောငရ်ကွရ်န ်လိပုါတယ။် အဓကိဘာလဆဲို
တော့ ပြည်သူလူထု ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုက ပိုပြီး
အရေးကြီးပါတယ်။ ဒီရောဂါက ဘယ်လိုမှ တားဆီးလို့
ရတာလဲ မဟုတ်ပါဘူး။ မြင်လည်း မမြင်ရဘူး၊ ကြား
လည်းမကြားရဘူး၊ အနံ့လည်းမရဘူး၊ ဒီလုိအခြေအနေ
မျ ိုး မှာ ကျွန်တော်တ့ုိအနေနဲ့  အားလံုးက ပူးပေါင်း
ဆောင်ရွက်မှု ပုိအရေးကြီးတယ်ဆုိတာ ကျွန်တော်ပြောလုိ
ပါတယ်။ အဓိကက ကုသရေးပုိင်းဆုိင်ရာမှာ တာဝန်ထမ်း
ဆောငန်ေတဲ ့ဝနထ်မ်းတွေရဲ့ကစိ္စ၊ ဝနထ်မ်းတွေမှာလည်း 
နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတွေရှိသလိုပဲ၊ နောက်တစ်ခါ အပြင်မှာရှိ
နေတဲ့ ကျွမ်းကျင်တဲ့လူတွေ ရှိပါတယ်။ ဆေးဘက်
ပညာရှင်တွေရှိပါတယ်။ အများနဲ့ပတ်သက်တဲ့ကိစ္စ ဖြစ်
လို့ အားလုံးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေးရန် လိုပါတယ်လို့ 
ပြောလိုပါတယ်။ သူတို့ရဲ့ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ အကာ 
အကယွက်ိလုည်း ကာကယွပ်ေးဖိုလ့ိတုယ။် သတူို ့ဖျားနာ
နေလို့မရဘူး။ သူတို့ကိုလည်း ပိုပြီးတော့ ဂရုစိုက်ဖို့လို
တယ်။ သူတို့ရဲ့ကုသပေးမှုက လူအများကိုဆောင်ရွက်
ပေးတာ။ လူတစ်ယောက်က လူအများကိုဆောင်ရွက်
ပေးတာ ဖြစ်တယ်။ လူအများက သူ့ကိုဆောင်ရွက်ပေး
တာမဟုတ်ဘူး။ ဒါကြောင့် သူတို့က ပိုပြီးအရေးကြီးပါ
တယ်။ ဦးစားပေးပါ။ သူတို့ကို ပြန်ပြီးတော့ ဦးစားပေးဖို့ 
လုိပါတယ်။ ဒါတွေကလည်း အုပ်ချုပ်မှုပုိင်းဆုိင်ရာ တာဝန် 
ရှိတဲ့ပုဂ္ဂိုလ်အဆင့်ဆင့်ကလည်း အထူးအလေးထားပြီး
တော့ဆောင်ရွက်ပေးဖ့ုိ ပြောလုိပါတယ်။ တစ်ဖက်ကလည်း 
စောစောက ကျွနတ်ောပ်ြောတဲ ့နိငုင်ဝံနထ်မ်းတွေနဲ့ ကျွမ်း 
ကျင်သူများကလည်း အပြင်မှာရိှတ့ဲကျွမ်းကျင်သူအားလုံး
ကလည်း ဒီဟာက နုိင်ငံရဲ့နုိင်င့ံအရေးဖြစ်တ့ဲအတွက်ကြောင့် 
ဘယ်လိုနည်းနဲ့ဖြစ်ဖြစ် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေးဖို့လို
တယ်လို့ ကျွန်တော်ပြောလိုပါတယ်။ စေတနာ့ဝန်ထမ်း
များခေါ်နေတာ ရှိပါတယ်။ တချ ို့လည်း လာရောက်
သတင်းပိုက့ြတာရှပိါတယ။် ဒါပေမယ့လ်ည်း အကြောင်း

အမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် ဟိုကလည်း ခြိမ်းခြောက်၊ ဒီကလည်း 
ခြိမ်းခြောက်ဆိုတော့ မလာရဲ၊ မပြုရဲနဲ့ လုပ်ကြတာရှိ
တယ။် တချ ို့လည်း အပြငရ်ောကန်ေတဲသ့တူွေ လာချင်
သော်လည်း အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် အခက်အခဲ
ဖြစ်နေတာကို တွေ့ရတယ်။ ဒါတွေကိုကြိုဆိုတယ်လို့ 
ကျွန်တော်ပြောထားပြီးသား ဖြစ်ပါတယ်။ ကြိုဆိုတယ်
လို ့ပြောထားပြီးသားဖြစတ်ာကြောင့ ်ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွ်
ပေးမှု လိအုပတ်ာဆိတုာ ပြောလိပုါတယ။် နောကတ်စခ်ါ 
လိအုပသ်ည့ ်ပစ္စည်းနငှ့ပ်တသ်ကပ်ြီး လှူနေတာတွေရပါ
တယ်။ မနေ့ကတင်ပြတ့ဲ ကိန်းဂဏန်းအရဆုိလျှင် ပြည်နယ် 
နှင့် တိုင်းအသီးသီးမှာ တော်တော်ကိုများကြပါတယ်။ 
ကျွန်တော်တို့ မြန်မာလူမျ ိုးတွေက လူမှုရေးစိတ်ဓာတ်
တွေရှကိြတယလ်ို ့ကျွနတ်ောပ်ြောခဲပ့ါတယ။် အခကအ်ခ ဲ
အကြပအ်တည်းတွေရှတိဲက့ြားထကဲ သနိ်းပေါင်းများစွာ 
ပြည်နယ်နှင့်တိုင်းအသီးသီးမှာ လာရောက်လှူဒါန်းတဲ့ 
ပုဂ္ဂို လ်များကုိလည်း အလှူရှင်အသီးသီးကုိလည်း ဘယ်လုိ 
နည်းနဲ့ဖြစ်ဖြစ် လှူတယ်ဆုိကတည်းက ဝမ်းသာစရာကိစ္စ 
ဖြစ်ပါတယ်။ အလှူရှင်အားလုံးကိုလည်း ကျေးဇူးတင်
ကြောင်း ကျွနတ်ောပ်ြောလိပုါတယ။် ဆကလ်ကပ်ြီးတော့
လည်း တတန်ိငုသ်ည့အ်ဖွဲ့အစည်းတွေ၊ အသင်းအဖွဲ့တွေ
ကလည်း ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေးကြပါလ့ုိ ပြောလုိပါတယ်။”

လက်ရှိအချနိ်တွင် ကိုဗစ် - ၁၉ ရောဂါ

ဖြစ်ပွားမှုနှင့် ပတ်သက်၍

သုတေသနပြုထားသည်များကို

လေ့လာမှုများနှင့် Mobility Pattern အရ 

လူစုလူဝေးပြုလုပ်မှု၊ လူအများစုရုံးနေမှုများ 

လျော့နည်းလာသည်ကို လက်တွေ့

တွေ မြင်ရပြီး ပြည်သူလူထု ပူးပေါင်းပါဝင်မှုမှာ 

မြင့်တက်လာသည်ကို တွေ့ရှိရကာ

သတ်မှတ်ထားသည့် စည်းကမ်းများကို 

အလေးထားလိုက်နာလျက်ရှိသည့်အတွက် 

ပြည်သူလူထုကို ကျေးဇူးတင်ရှိ။
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အကျယ်တဝင့် ရှင်းလင်းတင်ပြ
ယင်းနောက် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ၊ ကောင်စီအဖွဲ့ဝင်များ၊ ပြည်ထောင်စု
ဝနက်ြီးများ၊ တပမ်တောအ်ရာရှကိြီးများနငှ့ ်တကရ်ောက ်
လာကြသမူျားက ကိဗုစ ်- ၁၉ ရောဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချုပ်၊ 
ကုသရေးအတွက် ဆောင်ရွက်နေမှု၊ တိုင်းဒေသကြီး၊ 
ပြည်နယ်နှင့် တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်အလိုက် Oxygen Plant 
များ၊ အောကဆ်ဂီျငအ်ိုးများမှာယရူောကရ်ှနိေမှု၊ ဆေးဝါး
နှင့်ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ လက်ကားဆေးဆုိင်ကြီးများ၏ 
ဖြန့်ဝေရောင်းချနေမှုနှင့် သံုးသပ်ချက်များ၊ ကုန်စည်စီးဆင်း
မှုနှင့် ရောဂါကာကွယ်ထိန်းချုပ်ကုသရေးလုပ်ငန်းများ 
အရိှန်အဟုန်မပြတ်စေရေးအတွက် ပ့ုိဆောင်ဆက်သွယ်
ရေးလုပ်ငန်းများကို သတ်မှတ်စည်းကမ်းများနှင့်အညီ 
ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ပေးနေမှု၊ ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ 
အသိပညာပေးနှိုးဆော်ခြင်းနှင့် ရောဂါဖြစ်ပွားမှုဆုိင်ရာ၊ 
ကာကွယ်ထိန်းချုပ်ကုသရေးလုပ်ငန်း ဆောင်ရွက်နေမှုများ
ကိ ုသတင်းထတုပ်ြနပ်ေး၊ ပညာပေး၊ လှုံ့ဆောန်ေမှု၊ ယနေ့
အချနိ်အထိ မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းရှိ အကျဉ်းထောင်များ
တွင် ရောဂါပိုးအတည်ပြုလူနာ ၃၁၅ ဦး ရှိသည့်အနက် 
ဆေးရုံဆင်းလာသူ ၁၂၀၊ ကုသဆဲ ၁၉၀ ဖြစ်ပြီးသေဆုံး
သူ ၅ ဦးရှိကာ ၎င်း ၅ ဦးသည်လည်း မူလရောဂါအခံရှိမှု

ကြောင့်သေဆုံးခဲ့ရသည့် အခြေအနေများနှင့် အကျဉ်း
စခန်းများရှ ိရောဂါပိုး အတညပ်ြုသမူျားကိ ုသက်ဆုိင်ရာ
အကျဉ်းစခန်း၊ အချုပ်စခန်းများတွင် ဆေးခန်း၊ ဆေးကသု
မှုနေရာများဖြင့ ်စနစတ်ကျကသုမှုများ ဆောင ်ရကွပ်ေး
လျကရ်ှမိှုကြောင့ ်အခြေအနေထနိ်းချုပထ်ားနိငုမ်ှု၊ မဖြစ်
မနေကျင်းပပြုလုပ်ရန် လိုအပ်သည့်အခမ်းအနားများ
အား အနည်းဆုံးသောအငအ်ားဖြင့ ်သတမ်တှစ်ည်း မျဉ်း
စည်းကမ်းများနှင့်အညီ ကျင်းပပြုလုပ်နိုင်ရေး စီမံ
ဆောငရ်ကွထ်ားရှမိှုအခြေအနေများ၊ အောကဆ်ဂီျငမ်ျား
လိုအပ်ချက်များမရှိစေရေးအတွက် တပ်မတော်စက်ရုံ
အလုပ်ရုံများ၊ ပုဂ္ဂလိကစက်ရုံများမှ နေ့စဉ်ထုတ်လုပ်၍ 
ဆေးရုမံျားသို ့နေ့စဉဖ်ြန့်ဝေပေးနေမှု၊ ပြညပ်မမှှာယတူင်
သွင်းပေးနေမှုနှင့် အောက်ဆီဂျင်များ လုံလောက်စွာရရှိ
ရေး စမီဆံောငရ်ကွန်ေမှု၊ ကျန်းမာရေးဝနထ်မ်းများအား 
လိုအပ်သည့် ကူညီစောင့်ရှောက်မှုများ ဆောင်ရွက်ပေး
နိငုရ်ေး စမီဆံောငရ်ကွန်ေမှု၊ တပမ်တော ်စကရ်ုအံလပုရ်ုံ
များ၊ ပုဂ္ဂလိကစက်ရံုများမှ အောက်ဆီဂျင်များ နေ့စဉ်ထုတ် 
လပုဆ်ောငရ်ကွပ်ေးနေမှု၊ ရောဂါကူးစကပ်ြန့်ပွားမှု လျော့ 
ပါးစေရေးအတွက် သတ်မှတ်ထားသည့် စည်းမျဉ်းစည်း 
ကမ်းများနငှ့အ်ည ီနေထိငုသ်ွားလာမှုရှစိေရေး ကြပမ်တ်
ဆောင်ရွက်ကြရန်လုိအပ်မှု အခြေအနေများနှင့်ပတ်သက်၍ 
သက်ဆုိင်ရာကဏ္ဍအလုိက် အကျယ်တဝင့် ရငှ်းလင်းတငပ်ြ
ကြသည်။
ထိမိစွာ သတိပေးနှိုးဆော်

ရငှ်းလင်းတငပ်ြမှုများအပေါ် နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပ်
ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌက ပို့ဆောင်ဆက်သွယ်ရေးလုပ်ငန်း
များသည ်ကျန်းမာရေးကဏ္ဍ၊ စီးပွားရေးကဏ္ဍတိုအ့တကွ ်
မရှိမဖြစ် အရေးပါပြီး ရပ်တန့်သွား၍မရသည့်အတွက် 
သတ်မှတ်ထားသည့် စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများကို တိတိ 
ကျကျလိုက်နာကျရန် လိုအပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ဒေသ
အလုိက် မဖြစ်မနေခရီးသွားရသည်များရိှသည်ဖြစ်၍ RBE 
ရထားများပြေးဆဲွပေးရန်လုိကြောင်း၊ လျှပ်စစ်ဓာတ်အား   
မရရပါက ကာကွယ်ထိန်းချုပ်ကုသရေးလုပ်ငန်းများကို 
ထိရောက်စွာ ဆောင်ရွက်နိုင်မည်မဟုတ်သောကြောင့် 
လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပြတ်တောက်မှု မရှစိေရေးအတွက်လည်း 
အလေးထားဆောင်ရွက်ကြရန်နှင့် လျှပ်စစ်ဝန်ထမ်းများ
ကို လုံခြုံရေးအရ အကာအကွယ်ပေးရန်လိုအပ်မည်

ကျွန်တော်တို့ မြန်မာလူမျ ိုးတွေက

လူမှုရေးစိတ်ဓာတ်တွေရှိကြတယ်လို့

ကျွန်တော်ပြောခဲ့ပါတယ်။ အခက်အခဲ 

အကြပ်အတည်းတွေရှိတဲ့ကြားထဲက

သိန်းပေါင်းများစွာ ပြည်နယ်နှင့်တိုင်း

အသီးသီးမှာ လာရောက်လှူဒါန်းတဲ့

ပုဂ္ဂို လ်များကုိလည်း အလှူရှင်အသီးသီးကုိလည်း

ဘယ်လိုနည်းနဲ့ဖြစ်ဖြစ်

လှူတယ်ဆိုကတည်းက ဝမ်းသာစရာကိစ္စ

ဖြစ်ပါတယ်။ အလှူရှင်အားလုံးကိုလည်း

ကျေးဇူးတင်ကြောင်း

ကျွန်တော်ပြောလိုပါတယ်။
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ဖြစ်ကြောင်း၊ ရုပ်မြင်သံကြား၊ ရေဒီယိုနှင့် ပုံနှိပ်လုပ်ငန်း
များမှတစ်ဆင့် ပြည်သူများသ့ုိ ကျန်းမာရေးဆုိင်ရာ 
အသိပညာပေးခြင်းများကုိ ဆောင်ရွက်ရာတွင် ထိမိစွာဖြင့် 
သတပိေးနှိုးဆောက်ြရမညဖ်ြစပ်ြီး တိငု်းရင်းသားဘာသာ 
စကားများဖြင့လ်ည်းထတုလ်ွှင့ရ်နလ်ိကုြောင်း၊ ပညာပေး
အစအီစဉမ်ျား၊ ဆောင်းပါးများ၊ သတင်းများကိ ုလတူိငု်း
နားလညအ်ောင၊် ထမိအိောင ်ရေးသား၊ ထတုလ်ွှင့ရ်နလ်ို
ကြောင်း၊ နှိုးဆော်ချက်၊ လှုံ့ဆော်ချက်များကို လူထုနား
ထဲအရောက် အသံချဲ့စက်များသံုး၍ ပညာပေးရန်၊ လှုံ့ဆော် 
ရန်လုပ်ဆောင်နိုင်ကြောင်း၊ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုနှင့်
ပတသ်က၍် ထိုးနှရံမည့သ်အူားလုံးကိ ုမပျကမ်ကကွထ်ိုး
နှပံေးနိငုရ်ေး ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ကျန်းမာရေး
ဝန်ထမ်းများ၏ တာဝနထ်မ်းဆောငမ်ှုကိ ုစတိရ်ောကိယု်
ပါ အားပေးကြရမည်ဖြစ်ပြီးလုိအပ်သည့် ကူညီထောက်ပ့ံ
မှုများကုိ ဆောင် ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ လိုအပ်
သည့် ထောက်ပံ့ကြေးများကိုလည်း ခွင့်ပြုထားသည့်
အပြင် ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းများ၏ စိတ်ဓာတ်မြှင့်တင်
ရေးကုိ တာဝန်ရိှသူအားလံုးက လုိအပ်သည်များဆောင်ရွက် 
ပေးရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ဝေးလံခေါင်ဖျားသည့်ဒေသများ၏ 
အောက်ဆီဂျင်လိအုပခ်ျကမ်ျားကိ ုဖြည့ဆ်ည်းပေးနိငုရ်ေး၊ 
အရေးပေါ်လုိအပ်ပါက တပ်မတော်ရဟတ်ယာဉ်၊ လေယာဉ် 
များ အသုံးပြုနိငုရ်ေးစမီခံန့်ခွထဲားပြီး အချနိန်ငှ့တ်စပ်ြေး
ညီ လုပ်ဆောင်ပေးရန်လိုကြောင်း ဖြည့်စွက်ဆွေးနွေး
ပြောကြားသည်။
နှိုးဆော်ကြပ်မတ်ဆောင်ရွက်

ထိုန့ောက ်နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်ဦက္ကဋ္ဌ
က နိဂံုးချုပ်အမှာစကား ပြောကြားရာတွင် ဆွေးနွေးမှု
များ၏ အဓကိရညရ်ယွခ်ျကသ်ည ်ရောဂါကူးစကပ်ြန့်ပွား
မှုလျော့ကျစေရေးပင်ဖြစ်ပြီး ရောဂါပုိးကူးစက်မှုကြောင့် 
ပြည်သူများစုိးရိမ်ပူပန်နေရမှုများကိ ုဖြေလျောပ့ေးနိငုရ်ေး 
ကြိုးပမ်းလုပ်ဆောင်ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ သတိပေး
နှိုးဆော်မှုများကုိ ဆက်တုိက်ဆောင်ရွက်ခ့ဲသဖြင့် လှုပ်ရှား
သွားလာမှုများ လျော့ကျလာသည်ကုိတွေ ရိှရပြီး ရံုးပိတ်ရက
ရှည်ကာလအတွင်း၌လည်း သွားလာမှုများကိ ုစနစတ်ကျ
ရှိ စေရေး  နှိုး ဆော် ကြပ်မတ်ဆောင်ရွက်ကြရမည်
ဖြစ်ကြောင်း၊ ဝါတွင်းကာလ ဝါဆိကုြမည့ ်ရဟန်း၊ သဃံာ၊ 
သလီရငှမ်ျား၏ ကျန်းမာရေး၊ ဆမွ်းကွမ်းကိစ္စမလစ်ဟင်း

စေရေး ဆောင်ရွက်ပေးရန်လုိကြောင်း၊ ထိုပ့ြင် ကိုးကွယ်
ရာဘာသာများအလိုက် ဘုရားသွားကျောင်းတက်ခြင်း၊ 
ဝတပ်ြုခြင်းများကိ ုဆောင ်ရကွက်ြမညဖ်ြစရ်ာ စည်းကမ်း
နှင့်အညီဖြစ်စေရေး ကြပ်မတ်ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း။
ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ

ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ လည်ပတ်နေစေရေးနှင့်    
ကိုဗစ်ကာလ သွားလာမှုကန့်သတ်ချက်အချ ို့ကြောင့် 
စိကုပ်ျ ိုးကနုမ်ျား၊ မွေးမြူရေးထတုက်နုမ်ျား ပိုဆ့ောငဖ်ြန့် 
ချမိှုခကခ်လဲာလျှင ်ကညူဖီြေရငှ်းပေးရမညဖ်ြစက်ြောင်း၊ 
တောငသ်လူယသ်မားများ စိကုပ်ျ ိုးစရတိန်ငှ့ ်သင့လ်ျော်
သော အမြတင်ွေရရှရိန ်ဆောငရ်ကွပ်ေးရမညဖ်ြစ်ကြောင်း၊ 
အခြေခံစားကုန်သဖွယ် ဖြစ်နေသော ကြကဥ ဈေးနှုန်းနငှ့ ်
ပတ်သက်ပြီး ကောလာဟလဖြစ်အောင် ဈေးနှုန်းမြင့်
တက်အောင် လုပ်ဆောင်နေမှုများကို တွေ့ရှိရပြီး ဥစား
ကြက်မွေးမြူရေးကို မိမိတို့အနေဖြင့် လွန်ခဲ့သည့် ၆ နှစ် 
၇ နှစ်ကတည်းကပင် အားသွန်ခွန်စိုက်လုပ်ခဲ့ကြောင်း၊ 
ယခင်ကပင် တပ်မတော်ကပြည်သူလူထုကို ရောင်းချ
ပေးနေသညက်ိတုွေ့နိငုမ်ညဖ်ြစက်ြောင်း၊ စိုးရမိစ်ရာမရှိ
ကြောင်း၊ ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါဖြစ်ပွားမှုနှင့်ပတ်သက်၍ 
ပြည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ စိုးရိမ်ကြောင့်ကြမှုများကို 
လျော့ပါးအောင် ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း 
ပြောကြားသည်။
Center ၁၉၃၄ နေရာမှာ ပြင်ဆင်

ထို့နောက် ရောဂါကာကွယက်ုသထိန်းချုပ်ရေး စီမံ
ဆောင်ရွက်ထားရှိမှုနှင့်ပတ်သက်၍ ပြောကြားရာတွင် 
“Quarantine Center နဲ့ ပတ်သက်၍ ပြင်ထားတာရှိပါ
တယ်။ တပ်မတော်နဲ့ အရပ်ဘကဆေးရံုတွေ၊ နေရာ၊ ဌာန 
တွေကိ ုအားလုံးပေါင်း ၆၉၈၀၀ ဦးရေခန့်အတက်ွ Center 
၁၉၃၄ နေရာမှာ ပြင်ဆင်ထားပါတယ်။ လက်ရှိ ၂၅ 
ရာခိုင်နှုန်းပဲ Quarantine Center များတွင် ရှိပါတယ်။ 
အလားတူ Positive လူနာများနဲ့ပတ်သက်ပြီး နေရာပေါင်း 
၁၁၁၄ နေရာမှာ ၄၅၉၀၀ ၊ ၄၆၀၀၀ ခန့် ဝငဆ်ံတ့ဲ ့အငအ်ား
ရှိပါတယ်။ လောလောဆယ် ၆၂ ရာခိုင်နှုန်းပဲ Postive 
လူနာထားတ့ဲနေရာမှာရိှပါတယ်။ ကုသရေး Center ပေါင်း 
၅၆၀ လုပ်ထားတဲ့နေရာမှာ ဝင်ဆံ့တာက ၂၅၅၀၀ ခန့်ရှိ
ပါတယ်။ ၉၂ ဒသမ ၂ ရာခိုင်နှုန်း ရှိပါတယ်။ သူကတော့ 
ပိုများပါတယ်။ ကုသရေး Center မှာရှိတဲ့ လူနာများနဲ့
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ပတ်သက်၍ တချ ို့ကလည်း Postive လူနာထားတဲ့ 
နေရာဘက်သို့ရွှေ့သင့်ရင် ပြန်ရွှေ့ရမှာပဲ။ ဒါကတော့ 
လကရ်ှအိခြေအနေမှာ မဖြစသ်ေးပါဘူး။ သိုသ့ောလ်ည်း 
ကြိုတငပ်ြီးစဉ်းစားထားဖိုလ့ိတုယ။် ဘယလ်ိဖုြစလ်ာလို့
ရှရိင ်ဘယန်ေရာမှာ Shift လပုမ်လဆဲိတုာ အဲမ့ှာစမီခံန့် 
ခွရဲေးလပုဖ်ို ့အရေးကြီးပါတယ။် သတူိုရ့ဲ့ စားရေး၊ သောက်
ရေးအရေးကြီးပါတယ်။ သူတို့ စားရေး၊ သောက်ရေး၊ 
ကျွေးမွေးရေးပေါ့။ တပ်မတော်ကတော့ တပ်မတော်မှာ 
တကန်ေတဲ ့ဆေးရုတံွေမှာ နေရာ ၃ နေရာမှာ အကနုလ်ုံး 
ကျွေးမွေးထားပါတယ်။ ထို့အတူပဲ ဆေးရုံတွေမှာလည်း 
တတ်နိုင်သလောက် ကျွေးမွေးနေတယ်။ အလှူရှင်တွေ
နဲ့လုပ်ပေးထားတာ ရိှတယ်။ ဒါတွေလည်း မျက်ခြေမပြတ် 
ကြည့န်ေဖို ့လိပုါတယ။် လနူာတွေကလည်း အာဟာရရှိ
ဖို့ လိုပါတယ်။ ကိုဗစ်နဲ့ပတ်သက်ပြီး ခံနိုင်ရည်ရှိအောင် 
အာဟာရရအောင် ဆောင်ရွက်ပေးဖ့ုိလုိတယ်။ စားနုိင်တ့ဲ 
လနူာတွေရှသိလိ ုမစားနိငုတ်ဲလ့နူာတွေရှမိယ။် မျကခ်ြေ 
မပြတက်ြည့ဖ်ို ့လိပုါတယ။် ဆင်းရခဲျမ်းသာမဟတုပ်ါဘူး။ 

ဆင်းရဲလို့ မလုပ်နိုင်ဘူး၊ မကျွေးနိုင်ဘူး၊ မစားနိုင်ဘူးဆို
တာ မဖြစပ်ါစေနဲ့။ အားလုံးကိ ုကျွနတ်ောတ်ိုက့ လသူား
တစယ်ောကအ်နေနဲ့ရသင့ရ်ထိကုတ်ဲဟ့ာတွေကိ ုပေးလို့
ရအောင်ဆောင်ရွက်ပေးဖ့ုိ ကျွန်တော်တ့ုိ ပြောလုိပါတယ်။” 
အလေးထားဆောင်ရွက်

ဆက်လက်ပြောကြားရာတွင် ရောဂါ ကာကွယ်၊
ထိန်းချုပ်၊ ကုသရေးနှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်းဒေသကြီးနှင့် 
ပြညန်ယမ်ျားအလိကု ်အခကအ်ခမဲျားရှပိါက သကဆ်ိငုရ်ာ
ဝနက်ြီးဌာနများနငှ့ ်တိငု်းစစဌ်ာနချုပမ်ျားသို ့ဆကသ်ယွ ်
၍ ပေါင်းစပည်ှနိှိုင်းဆောငရ်ကွပ်ေးကြရမညဖ်ြစက်ြောင်း
နှင့် ကုသရေးနှင့်ပတ်သက်၍ အလေးထားဆောင်ရွက်ပေး 
ကြရမညဖ်ြစက်ြောင်း၊ ရောဂါ ကာကယွ၊် ထနိ်းချုပ၊် ကသု 
ရေးတငွ ်ပါဝငဆ်ောငရ်ကွလ်ျကရ်ှသိည့ ်စမီခံန့်ခွသဲမူျား၊ 
ပူးပေါင်းပါဝင်သူများ၏ လံုခြုံရေးထိခုိက်မည့်ကိစ္စရပ်များ 
အပေါ် ပြည်သူလူထုက ဝုိင်းဝန်းပူးပေါင်းဆန့်ကျင် ဆောင် 
ရွက်ရန်လိုပြီး ပါဝင်သည့် ပြည်သူလူထုကိုလည်း အသိ 
အမှတ်ပြုရန်လုိအပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း ပြောကြားသည်။
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ကိုဗစ် - ၁၉ ရောဂါ ကာကွယ်ထိန်းချုပ်ကုသရေး
လုပ်ငန်းများကို ဗဟိုမှ အင်တိုက်အားတိုက်ကြိုးပမ်း
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး ပြည်သူလူထုအနေဖြင့်လည်း 
စိုးရိမ်လွန်ကဲမှုမဖြစ်စေရန် အသိသတိဖြင့် ထိန်းသိမ်း
ဆောင်ရွက်ကြရန် လုိအပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ရောဂါလက္ခဏာ 
ဖြစ်ပေါ်လာသူများအနေဖြင့် ဒေသန္တရဆေးခန်း၊ ဆေး
ပေးခန်းများရှ ိကျန်းမာရေးဝနထ်မ်းများ၏ ညွှနက်ြားချက်
နှင့်အညီ သက်ဆိုင်ရာဆေးရုံများ၊ စောင့်ကြည့်လူနာ 
လကခ်စံငတ်ာများ၊ အတညပ်ြုလနူာလကခ်စံငတ်ာများ
သို ့သွားရောကပ်ြသကြရန ်လိအုပမ်ညဖ်ြစက်ြောင်းဖြင့ ်
နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်ဦက္ကဋ္ဌ ဗုိလ်ချု ပ်မှူးကြီး 
မင်းအောင်လှိုင်က ဇူလိုင်လ ၂၃ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် 
နေပြညတ်ောရ်ှ ိဘရုင့န်ောငရ်ပိသ်ာ အစည်းအဝေးခန်းမ၌ 
ကျင်းပပြုလုပ်သည့်  ကုိဗစ်-၁၉ ရောဂါ ကာကွယ်၊ 
ထိန်းချုပ်၊ ကုသရေးဆိုင်ရာ စတုတ္ထအကြိမ်ညှိနှိုင်း
အစည်းအဝေးသ့ုိ တက်ရောက် အမှာစကားပြောကြားစဉ် 
ထည့်သွင်းပြောကြားသည်။

အစည်းအဝေးသ့ုိ နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 
ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး  စိုးဝင်း၊ ကောင်စီ
အဖဲွ့ဝင် ဗုိလ်ချုပ်ကြီးတင်အောင်စန်း၊ ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်ကြီး 
စိုးထွဋ် ၊  ကျန်းမာရေးနှင့်  အားကစားဝန်ကြီးဌာန 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာ သက်ခုိင်ဝင်း၊ စီမကံိန်း
နှင့် ဘဏ္ဍာရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးဝင်းရိှန်၊ 

ကုိဗစ် − ၁၉ ရောဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချုပ်၊ ကုသရေးဆုိင်ရာ
စတုတ္ထအကြိမ်ညိှနှိုင်းအစည်းအဝေးတွင် ပြောကြားသည့် အမှာစကား

( ၂၃ - ၇ - ၂၀၂၁ )

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရံုး(ကြည်း)မှ တပ်မတော် အရာရှိ
ကြီးများနှင့် တာဝန်ရှိသူများတက်ရောက်ကြပြီး တိုင်း
ဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဥက္ကဋ္ဌ
များ၊ တာဝန်ရိှသူများက Video Conferencing ဖြင့် တက်
ရောက်ကြသည်။
အဖွင့်အမှာစကားပြောကြား

ဦးစွာ နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ 
ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး မင်းအောင်လှိုင်က အဖွင့်အမှာစကား 
ပြောကြားရာ၌ လက်ရှိအချနိ်တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ 
တတိယလှိုင်းကူးစက်မှုသည် မြင့်မားလာသည့်အနေ  
အထားတွင်ရှိပြီး ရောဂါဗီဇ ၂ မျ ိုး၊ ၃ မျ ိုးကွဲပြားလျက်ရှိ
သည်ကို တွေ့ရှိနေရကြောင်း၊ ကူးစက်ပြန့်ပွားမှုနှုန်း
အနေဖြင့လ်ည်း ၂ ဆမ ှ၄ ဆ၊ ၄ ဆမ ှ၈ ဆအထ ိမြနဆ်န်
မှုရှိနေသည်ကို တွေ့ရှိရကြောင်း၊ ရောဂါ ကာကွယ်
ထိန်းချုပ်ကုသရေးလုပ်ငန်းများကို ဗဟိုမှ ဆောင်ရွက်
လျက်ရှိသကဲ့သို့ တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အသီးသီး
တွင်လည်း အင်တိုက်အားတိုက် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်
လျကရ်ှကိြောင်း၊ လဦူးရေ ထထူပသ်ပိသ်ည်းသည့ဒ်ေသ
များတွင် အထူးဂရုပြု အလေးထားဆောင်ရွက်ကြရန် 
လုိအပ်မည်ဖြစ်သော်လည်း အစိုးရမိလ်နွက်မဲှုမဖြစစ်ေရန ်
အသိသတိ ဖြင့်  ထိန်းသိမ်းဆောင်ရွက် ကြရမည်
ဖြစ်ကြောင်း။

တစ်နုိင်ငံလံုးရိှ ရောဂါကူးစက်ဖြစ်ပွားမှုများ၊ ကာကွယ် 
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ထိန်းချုပ်ကုသရေးလုပ်ငန်း ဆောင်ရွက်နေမှုများကို 
နေ့စဉ်သတင်းထုတ်ပြန်ပေးလျက်ရှိပြီး သက်ဆိုင်ရာ 
တိငု်းဒေသကြီးနငှ့ ်ပြညန်ယအ်သီးသီးမလှည်း ရောဂါကူး
စက်ဖြစ်ပွားမှု၊ ကူးစက်ခံရမှု၊ သေဆံုးမှု၊ ကာကွယ်ထိန်းချုပ် 
ကသုရေးလပုင်န်းများ ဆောငရ်ကွပ်ေးနေမှုတိုက့ိ ုဖြစစ်ဉ်
အမှန်အတိုင်းဒေသခံလူထုသိရှိအောင် အချနိ်နှင့်တစ်
ပြေးညီ ပြန်ကြားပေးနုိင်ရမည်ဖြစ်ကာ သတင်းအမှန်များ
ကုိ သရိှရိခြင်းဖြင့ ်စိုးရမိက်ြောင့က်ြမှုများကိ ုလျှောခ့ျပေး
နိုင်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း။

ပြည်သူလူထုအနေဖြင့် အောက်ဆီဂျင်နှင့်ပတ်သက်၍ 
စိုးရိမ်ပူပန်မှုများရှိနေပြီး ဒေသန္တရ ဆေးခန်းများ၊ ဆေး
ပေးခန်းများ၊ ဆေးရုံများသို့ မသွားရောက်ဘဲ မိမိတို့၏ 
အိမ်တွင်း၌ပင် ကြိတ်၍ကုသမှုများပင် ရိှနေကြောင်း၊ ထုိသ့ုိ 
ပြုလုပ်ခြင်းသည် ရောဂါ၏အတိမ်အနက်ကုိ မသိရိှနုိင်ဘဲ 
အန္တရာယ်ဖြစ်ပေါ်လာနုိင်သည့်အတွက် ဒေသန္တရ ဆေးခန်း၊ 
ဆေးပေးခန်းများမှ ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းများ၏ ညွှန်ကြား 
ချကန်ငှ့အ်ည ီသကဆ်ိငုရ်ာဆေးရုမံျား၊ စောင့က်ြည့လ်နူာ
လကခ်စံငတ်ာများ၊ အတညပ်ြုလနူာလကခ် ံစငတ်ာများ
သို ့သွားရောကပ်ြသကြရန ်လိအုပမ်ညဖ်ြစက်ြောင်း၊ ကို
ဗစရ်ောဂါပိုးသည ်တစန်ေရာနငှ့တ်စန်ေရာ ရောဂါဖြစပ်ွား
ပုံခြင်း တူညီမှုရှိမည်မဟုတ်ဘဲ အကင်းသေမည့် ရောဂါ
မဟုတ်ကြောင်း သိရှိရသဖြင့် သုတေသနလုပ်ငန်းများ
ဆောငရ်ကွပ်ြီး ရေရညှစ်ဉ်းစားဆောငရ်ကွက်ြရန ်လိအုပ်
မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ သုတေသနပြုလုပ်ရာတွင်လည်း ကျန်းမာ 
ရေးနှင့် အားကစားဝန်ကြီးဌာန၊ တပ်မတော်ဆေးဝန်ထမ်း 
တပ်ဖွဲ့တို့ရှိ သုတေသနဌာနများမှသာလျှင် research 
လပုန်ိငုမ်ညမ်ဟတုဘ် ဲဆေးရုအံသီးသီးများမလှည်း ဖြစ်
ပေါ်ပုံအဆင့်ဆင့်ကို စနစ်တကျမှတ်တမ်းတင်ထားရန် 
လိအုပပ်ြီး လပုဆ်ောငန်ိငုသ်ည့ ်နယပ်ယမ်တှစဆ်င့ ်တတ် 
နုိင်သရွေ  ဝုိင်းဝန်းလုပ်ဆောင်ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း။
မိမိတို့နိုင်ငံတွင်ထုတ်လုပ်နိုင်

ကိုဗစ်ရောဂါသည် ရေရှည်ဖြစ်ပေါ်နေနိုင်သည့် 
ရောဂါဖြစ်သဖြင့် ရောဂါကာကွယ်ဆေးကို မိမိတို့နိုင်ငံ
တွင်ထုတ်လုပ်နိုင်ရေးလုပ်ဆောင်နေခြင်းဖြစ်ပြီး မိမိ၏ 
ရုရှားခရီးစဉ်၌ ဆွေးနွေးခဲ့ကြောင်း၊ ယခင်ကဖြစ်ပေါ်ခဲ့
သည့် အသည်းရောင်အသားဝါပိုး၊ ငှက်ဖျားရောဂါပိုးတို့
ကုိ မိမိတ့ုိနုိင်ငံ၌ ကာကွယ်ဆေး ထုတ်လုပ်ဆောင်ရွက်နုိင် 

ခဲသ့ကဲသ့ို ့ယခလုည်း လပုဆ်ောငန်ိငုရ်မညဖ်ြစက်ြောင်း၊ 
မိမိတို့နိုင်ငံနှင့်ကိုက်ညီသည့် ကာကွယ်ကုသဆေးများ
ကိ ုသတုေသနပြုလပုထ်တုလ်ပုန်ိငုရ်ေး ကြိုးပမ်းဆောင ်
ရကွက်ြရမညဖ်ြစက်ြောင်း၊ ဆေးရုမံျားသည ်ကိဗုစရ်ောဂါ
ကိုသာမက အခြားရောဂါများကိုလည်း ကုသနေကြရ
ကြောင်း၊ ကိုဗစ်ရောဂါသည် အရေးကြီးသည်ဖြစ်သော် 
လည်း အခြားရေရှည်ကုသပေးရမည့် ရောဂါများ ကုသ
ရာတွင် လစ်ဟင်းမှုမရှိစေရေးအတွက်လည်း စဉ်းစား
လုပ်ဆောင်ပေးရမည်ဖြစ်ကြောင်း ပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက ်နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်ဦက္ကဋ္ဌ၊
က ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ ကာကွယ်ထိန်းချုပ်ကုသရေး
လုပ်ငန်းများသည် အမျ ိုးသားရေးကိစ္စရပ်ဖြစ်သဖြင့် 
အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့ ်လပုင်န်းခငွမ်ျားမ ှပျကက်ကွ်
နေကြသည့် ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းများနှင့်ပတ်သက်၍ 
ပြောကြားရာတွင် “တစ်ဖက်က ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ 
ပဂု္ဂိုလတ်ချ ို့ကလည်း CDM လပုထ်ားတဲအ့တကွက်ြောင့ ်
မလာကြဘူး။ ကျွနတ်ောလ်ည်း အကြမိက်ြမိအ်ခါခါ ဖတိ်
ခေါ်တယ်။ ခင်ဗျားတ့ုိလာကြပါ။ ဒါ လူမှုရေးကိစ္စဖြစ်တယ်၊ 
နိငုင်ံအ့ရေးကစိ္စဖြစတ်ယ၊် အမျ ိုးသားရေးကစိ္စဖြစတ်ယ၊် 
ကူညီရအောင်ပြောတယ်။ တချ ို့လည်းလာကြတာရှိ
တယ်။ တချ ို့လည်းအကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် မလာ
နုိင်တာလည်းရိှပါတယ်။ ကျွန်တော် ထပ်ပြီးမေတ္တာရပ်ခံ
ပါတယ…် ဒဟီာနဲ့ပတသ်ကပ်ြီးတော ့ကျန်းမာရေးဆုိင်ရာ
ပုဂ္ဂို လ်အားလံုး တစ်နုိင်ငံလံုး ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ကြဖို့ 
ပြောလိတုယ။် ဆေးရုတံွေမှာ ကျန်းမာရေးနဲ့ ကျန်းမာရေး
ဝနက်ြီးဌာနတို ့ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွက်ြဖို ့ကျွနတ်ောပ်ြော
လိုပါတယ်” ဟု ပြောကြားသည်။

ယင်းနောက် အရေးပေါ်လူနာများကုိ အချန်ိမီပ့ုိဆောင် 
နိုင်ရေး လိုအပ်မည်ဖြစ်သဖြင့် လူနာတင်ယာဉ်များ၏ 
ကြံ့ခိုင်မှုကိုလည်း တာဝန်ရှိသူများက ကြပ်မတ်ဆောင် 
ရွက်နေရန်လုိအပ်မည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့် တာဝန်ကုိ ခဲွဝေပေး 
ထားရမညဖ်ြစက်ြောင်း၊ မမိတိိုအ့နေဖြင့ ်အောကဆ်ဂီျင ်
လုလံောကစ်ွာရရှရိေးအတကွ ်ကြိုးပမ်းဆောငရ်ကွလ်ျက်
ရှိပြီး ပြည်ပမှလည်း အထူးအစီအစဉ်တစ်ရပ်အနေဖြင့် 
မှာယူတင်သွင်းလျက်ရှိသဖြင့် စနစ်တကျသုံးစွဲရန်နှင့် 
သိလုှောငမ်ှုနငှ့ပ်တသ်က၍်လည်း ထနိ်းသမိ်းဆောင်ရွက်
ကြရန ်လိအုပမ်ညဖ်ြစက်ြောင်း၊ မြောကဥ်က္ကလာပဆေးရုံ
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တွင် အောက်ဆီဂျင်ပိုက်လိုင်းများ ဖျက်ဆီးခံရသည်ဟု
ကြားသိရပြီး ဟုမ္မလင်းဆေးရုံတွင်လည်း အကြောင်းမ့ဲ
လုပ်ငန်းခွင်ပျက်ကွက်ခ့ဲသည့် ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းအချ ိ့ု က 
အောက်ဆီဂျင်အိုးများကို သိုဝှက်ထားခဲ့သည်ဟုသိရှိရ
ကြောင်း၊ ထိကုဲသ့ိုလ့ပုရ်ပမ်ျားသည ်အတွေးအခေါ်မဲပ့ြီး 
စာနာမှုကင်းမဲ့သည့်လုပ်ရပ်များပင်ဖြစ်ပြီး ဆေးရုံများ
အနေဖြင့လ်ည်း လနူာများ၏ ကျန်းမာရေးအတကွ ်လုခံြုံ 
ရေးတင်းကြပ်စွာလုပ်ဆောင်ကြရန် လုိအပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း။
လိုက်နာမှုအားကောင်းလာ

ရောဂါဖြစ်ပွားမှုလက္ခဏာသည် တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး
တူညီမှုမရှိသဖြင့် ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ ပညာပေးမှုများ
ကိ ုရပုမ်ြငသ်ကံြား၊ ရေဒယီိတုိုမ့ ှထတုလ်ွှင့သ်ညသ်ာမက 
ထုတ်ပြန်ထားသည့် စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများနှင့်အညီ 
ဟောပြောမှုများ၊ လက်ကမ်းစာစောင်များဖြင့်လည်း 
ကျန်းမာရေးအသိပညာပေးဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ် 
ကြောင်း၊ ထုိက့ဲသ့ုိ အသိပညာပေးဆောင်ရွက်မှုများကြောင့် 
ပြညသ်လူထူအုနေဖြင့ ်လိကုန်ာမှုအားကောင်းလာသည်
ကို တွေ့ရှိရပြီး ၁၇ ရက်နေ့အထိ အများနှင့်သက်ဆိုင်
သည့န်ေရာများ၊ လပုင်န်းခငွမ်ျားသို ့သွားလာမှုများ သသိိ
သာသာလျောက့ျလာသညက်ိ ုလေလ့ာတွေ့ရှရိမညဖ်ြစ ်
ကြောင်း၊ တစဦ်းချင်းအသစိတိဖ်ြင့ ်သွားလာလှုပရ်ှား နေ 
ထုိင်ကြစေရေး ပညာပေးဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 
လွန်ခဲ ့သည့်ရက်ပိ ုင်းတွင် ဆေးပညာရှင်တစ်ဦးက 
ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါနှင့် ပတ်သက်၍ ထောက်ပြမှုများကို 
တွေ့ရှရိပြီး ကူးစကမ်ှုမှာ လမူတှစဆ်င့သ်ာ ကူးစကခ်ြင်း
ရှပိြီး ၎င်း၏ပြောကြားချကသ်တင်းစကားကိ ုတိငု်းဒေသ
ကြီးနှင့်ပြည်နယ်များသို့ ထပ်ဆင့်ဖြန့်ဝေပေးသွားမည်
ဖြစက်ြောင်း၊ မနှက်နသ်ည့အ်သပိညာများ ရရှစိေလိခုြင်း
ဖြစ်ပြီး စိုးရိမ်ပူပန်မှုကို လျော့ကျစေလိုခြင်းကြောင့်ဖြစ်
ပါကြောင်း၊ အသကအ်န္တရာယန်ငှ့ဆ်ိငုသ်ည့ ်ကစိ္စရပမ်ျား
ဖြစသ်ဖြင့ ်ကောလာဟလရေးသားခြင်းများမပြုလပုက်ြ
ရန် မည်သ့ုိပင်မေတ္တာရပ်ခံလျက်ရိှသော်လည်း ကောလာ 
ဟလသတင်းများ ဆက်လက်ပြန့်ပွားလျက်ရှိသဖြင့် 
အခြေအနေမနှမ်ျားကိ ုသရိှရိန ်လိအုပမ်ညဖ်ြစက်ြောင်း၊ 
အောကခ်ြေသတင်းအမနှ၊် အခြေအနေမနှမ်ျားကိ ုအချနိ်
နှင့် တစ်ပြေးညီတင်ပြမှသာလျှင် ဗဟုိမှဖြေရင်းဆောင်ရွက် 
နိုင်မည်ဖြစ်သောကြောင့် တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်

တ့ုိတွင် ဖြစ်ပေါ်နေသည့်အခြေအနေမှန်များကုိ သိရိှအောင် 
ဆောငရ်ကွပ်ြီးတငပ်ြကြရနလ်ိအုပမ်ညဖ်ြစက်ြောင်း၊ မမိိ
တ့ုိအနေဖြင့် အခြားလုိအပ်ချက်မှန်သမျှကုိ တတ်စွမ်းသရွေ  
ကြိုးပမ်းဖြည့်ဆည်း ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်း 
ပြောကြားသည်။
အမြန်ဆုံးထိုးနိုင်ဖို့ ကြိုးစားပေးပါမယ်

ထိုန့ောက ်ရောဂါကာကယွဆ်ေးများ ရောကရ်ှမိှုနငှ့ ်
အခြားဆေးရံုသံုးပစ္စည်းများ ရောက်ရိှမှု၊ ထုိးနံှပေးနုိင်ရေး 
စမီဆံောငရ်ကွလ်ျကရ်ှမိှု အခြေအနေများနငှ့ ်ပတသ်က၍် 
ပြောကြားရာတွင် “တရုတ်နိုင်ငံကနေ လှူဒါန်းတဲ့ဆေး 
၇၃၆၀၀၀ မနေ့က ရောကလ်ာပါတယ။် အဲဒ့ါကိဒုနီေ့က
စပြီး ဖြန့်ပြီးတော့ ဆေးထိုးဖို့ ဆောင်ရွက်နေပါတယ်။ 
ဒီနေ့လည်းရောက်ပါမယ်။ မနက်ဖြန်လည်း ရောက်ပါ
မယ်။ ဩဂုတ်လပထမပတ်အထိ ၄ သန်းရောက်ဖို့ရှိပါ
တယ်။ တောက်လျှောက် ကျွန်တော်တ့ုိပေးပါမယ်။ အဓိက 
လကဝ်ယရ်ောကလ်ာလိုရ့ှရိင ်ဒါတွေကိအုမြနဆ်ုံးထိုးနိငု်
ဖို့အတွက် ကြိုးစားပေးပါမယ်။ ကျွန်တော်တ့ုိက နှစ်ပတ်
ခြားပြီးမှ ထုိးရတ့ဲအတွက်ကြောင့် နောက်ထပ်နှစ်ပတ်ခြား
တ့ဲ အချနိ်မှာ ဆေးရအောင် ကျွန်တော်ကြိုးစားပါမယ်။ 
လက်ထဲမှာ Risk ယူပြီးတော့မှ အရံချန်ထားတာတွေ
ဘာတွေ သပိမ်လပုဘ်နဲဲ့ များများ First Doseကိ ုထိုးနိငု်

ကိုဗစ်ရောဂါပိုးသည်

တစ်နေရာနှင့်တစ်နေရာ

ရောဂါဖြစ်ပွားပံုခြင်း တူညီမှုရိှမည်မဟုတ်ဘဲ 

အကင်းသေမည့် ရောဂါမဟုတ်ကြောင်း

သိရှိရသဖြင့် သုတေသနလုပ်ငန်းများ

ဆောင်ရွက်ပြီး

ရေရှည်စဉ်းစားဆောင်ရွက်ကြရန်

လိုအပ်မည်ဖြစ်။
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ဖို့လိုတယ်။ ဒါလေးတွေလည်း ဥက္ကဋ္ဌများကို ကျွန်တော်
ပြောလိပုါတယ။် ကျွနတ်ောတ်ို ့အနေနဲ့ ကိဗုစန်ဲ့ပတသ်က်
လို့ရှိရင် ငွေရေးကြေးရေးကိစ္စရပ်ကအစ ဘာကန့်သတ် 
ချက်မှ မထားပါဘူး။ ဆိုလိုတာက ဆေးရုံတက်ကုသဖို့
အတကွ ်ဆေးတိုဘ့ာတိုဝ့ယတ်ာအပြငက်ိ ုဆေးရုအံတကွ ်
လိုအပ်တဲ့ အခြားပစ္စည်းတွေပါတယ်။ ဥပမာအားဖြင့် 
Mask လိုဟာမျ ိုးတွေ၊ လက်အိတ်လိုဟာမျ ိုးတွေ၊ PPE 
လိုဟာမျ ိုးတွေ၊ နောက်ဆုံးစားစရာသောက်စရာတွေ
ကအစ လူနာကို စိတ်အားငယ်စေရအောင် ဘာမှမဖြစ်
ပါစေနဲ့။ သူတို့ အတတ်နုိင်ဆံုး တစ်နေ့တစ်နေ့မှာတော့ 
သူတ့ုိအပေါ်မှာ ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် စိတ်ချမ်းသာကိုယ်
ချမ်းသာနဲ့ ဆေးဝါးကသုတာကိခုဖံိုအ့တကွ ်မျှောမ်နှ်းပြီး 
ဆောင်ရွက်ဖို့လိုပါတယ်၊ အဲဒီတော့ ဒါနဲ့ပတ်သက်ပြီး 
ဘာကန့်သတခ်ျကမ် ှကျွနတ်ောတ်ိုမ့ထားဘူးဆိတုာကိ ု
အားလုံးကိုအသိပေးလိုပါတယ်” ဟု ပြောကြားသည်။

ယင်းနောက် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ
ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ၊ ကောင်စီအဖွဲ့ဝင်များ၊ ပြည်ထောင်စု
ဝနက်ြီးများ၊ တပမ်တောအ်ရာရှကိြီးများနငှ့ ်တကရ်ောက ်
လာကြသူများက ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါဖြစ်ပွားမှုအနေဖြင့် 
စတငဖ်ြစပ်ွားချနိမ် ှလကရ်ှအိချနိအ်ထ ိ၂ သနိ်း ၅ သောင်း
ကျော်ရှိပြီဖြစ်ပြီး သေဆုံးသူ ၆၁၀၀ ကျော်ရှိပြီဖြစ်သည့်

အခြေအနေ၊ ကျန်းမာရေးဝနထ်မ်းများ၊ စေတနာဝ့နထ်မ်း
များဖြင့ ်ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွလ်ျကရ်ှပိြီး ပြညသ်လူထူမုှ
လည်း ပိမုိပုူးပေါင်းဆောငရ်ကွလ်ာသည့အ်တကွ ်နောက်
ရက်သတ္တပတ်နှစ်ပတ်အကြာတငွ ်ရောဂါကူးစကမ်ှုနှုန်း 
လျောက့ျလာနိငုမ်ည့ ်အခြေအနေ၊ ကာကယွရ်ေးလပုင်န်း
တွင် မရှိမဖြစ်လိုအပ်သည့် ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုကို 
စနစ်တကျ ဖြစ်စေရေးအတွက် အိုင်တီနည်းပညာဖြင့် 
စာ ရ င်း သွ င်း ပြု စု နို င် ရေး အ တွ က်  တ ပ် မ တော် မှ  
ကွန်ပျူတာပညာရှင်များဖြင့် ဆော့ဝဲလ်ပြုလုပ်လျက်ရှိ
ပြီး လွယ်လွယ်ကူကူဖြင့် သုံးစွဲနိုင်ရေးလုပ်ဆောင်ထား
ရှိကာ ပြည်နယ်နှင့် တိုင်းများရှိ ရောဂါတုံ့ပြန်ရေးအဖွဲ့
များသို့လည်း ဆက်လက်ဖြန့်ဝေပေးသွားမည့်အခြေ 
အနေ၊ ထိုသို့ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံရာတွင် သေဆုံးမှုကို
လျှောခ့ျနိငုရ်ေး ဦးစားပေးအပုစ်၊ု ရောဂါကူးစကပ်ြန့်ပွား
မှုကိ ုတားဆီးရေးအတကွ ်လိအုပသ်ည့်အုပ်စု၊ ကုိဗစ် - ၁၉ 
ကြောင့် နုိင်င့ံစီးပွားရေးထိခုိက်မှုကုိ ဖြစ်ပွားစေနိုင်မည့် 
ဦးစားပေးအုပ်စုဟူ၍ ခွဲခြား၍ ဦးစားပေးထိုးနှံပေးသွား
မည့ ်အခြေအနေ၊ ရောဂါ ကာကွယ၊် ကသု၊ထနိ်းချုပရ်ေး
အတွက် စောင့်ကြည့်လူနာထားရှိရေးစင်တာများနှင့် 
အတည်ပြုလူနာထားရှိရေးစင်တာများကို ထပ်မံတိုးချဲ့ 
လက်ခံကုသနိုင်ရေး စီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည့် 
အခြေအနေ၊ ကိဗုစ ်- ၁၉ ရောဂါ ကာကွယက်သုထနိ်းချုပ်
ရေးလုပ်ငန်းများတွင် အသုံးပြုနိုင်ရေးရန်ပံုငွေမှ သံုးစဲွ
ထားရိှမှုအခြေအနေ၊ လေကြောင်းလုိင်းများ၊ နယ်စပ်ဒေသ
များ၊ ဆိပ်ကမ်းများ၊ နယ်စပ်ဂိတ်များမှတစ်ဆင့ ်ရောဂါ
ကာကွယ်၊ ထိန်းချုပ်၊ ကုသရေးဆိုင်ရာ ပစ္စည်းများကို 
တင်သွင်းလျက်ရှိသည့်အခြေအနေနှင့် လူ့ကျန်းမာရေး
နှင့် သက်ဆိုင်သောပစ္စည်းများဖြစ်၍ အချ ို့သော FDA 
ခွင့်ပြုချက်မရှိသည့်ပစ္စည်းများကို စိစစ်ရန်လိုအပ်သည့် 
အခြေအနေ၊ အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများတွင်လည်း ကူးစက်
ပြန့် ပွားမှုနှင့် အောက်ဆီဂျင်လုိအပ်ချက် မြင့်တက်လာ
သည့အ်တကွ ်ပြညတ်ငွ်းရှ ိOxygen Plant များတငွ ်တိုး
ချဲ့ထတုလ်ပုန်ိငုမ်ည့အ်ခြေအနေ၊ ဝေးလခံေါငဖ်ျား ဒေသ
များတွင် အောက်ဆီဂျင်လိုအပ်ချက်များကို ဖြည့်ဆည်
ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိမှု အခြေအနေ၊ ပို့ဆောင်ဆက်
သယွရ်ေးနငှ့ပ်တသ်က၍် လေကြောင်းလိငု်း၊ ရေကြောင်း
လုိင်း၊ မီးရထားနှင့် ကုန်းလမ်းပ့ုိဆောင်ရေးတ့ုိကုိ ပုမံနှပ်ြေး

တရုတ်နိုင်ငံကနေ လှူဒါန်းတဲ့ဆေး

၇၃၆၀၀၀ မနေ့က ရောက်လာပါတယ်။

အဲဒါကိုဒီနေ့ကစပြီး ဖြန့် ပြီးတော့

ဆေးထိုးဖို့ ဆောင်ရွက်နေပါတယ်။

ဒီနေ့လည်းရောက်ပါမယ်။ မနက်ဖြန်လည်း

 ရောက်ပါမယ်။ ဩဂုတ်လပထမပတ်အထိ

လေးသန်းရောက်ဖို့ရှိပါတယ်။

 တောက်လျှောက် ကျွန်တော်တို့ပေးပါမယ်။

 အဓိကလက်ဝယ်ရောက်လာလို့ရှိရင်

ဒါတွေကိုအမြန်ဆုံးထိုးနိုင်ဖို့အတွက်

ကြိုးစားပေးပါမယ်။
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ဆွဲပေးလျက်ရှိပြီး ခရီးသည်လျော့ပါးမှုအပေါ် မူတည်၍ 
အခေါက်ရေလျော့ချပြေးဆွဲလျက်ရှိသည့် အခြေအနေ၊ 
ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ အသိပညာပေးမှုများကို နိုင်ငံပုိင် 
ရုပ်မြင်သံကြား၊ ရေဒီယုိတ့ုိအပြင် ပုဂ္ဂလိက ရုပ်သံလုိင်း များ
မှလည်း အသိပညာပေးလျက်ရှိသည့် အခြေအနေ၊ မီဒီ
ယာအချ ို့၏ ကိုဗစ် - ၁၉ ရောဂါကိုအသုံးချ၍ သတင်း
မှား ထုတ်လွှင့်နေမှုနှင့် သတင်းမှန်ပြန်ကြားနိုင်ရေး 
အချနိန်ငှ့တ်စပ်ြေးည ီဆောငရ်ကွန်ေမှုအခြေအနေ၊ ထပမ်ံ
ရောကရ်ှလိာသည့ ်ကာကယွဆ်ေးများထိုးနှရံေးအတကွ ်
လထူအုား အသပိညာပေး လှုဆံောဆ်ောငရ်ကွသ်ွားမည့ ်
အခြေအနေ၊ ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု လုပ်ငန်းများနှင့် 
ရောဂါကာကွယ်ကုသထိန်းချုပ်ရေး လုပ်ငန်းများတွင် 
တပ်မတော်ဆေးတပ်ဖဲ့ွဝင်များ ပါဝင်ထမ်းဆောင်နေမှု အခြေ 
အနေ၊ ကာကွယ်ဆေးထုတ်လုပ်နိုင်ရေးနှင့်ပတ်သက်၍ 
ရရုှားနိငုင်နံငှ့ ်ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွန်ေမှု အခြေအနေများ၊ 
တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်ကောင်စီများအနေဖြင့် 
အောက်ခြေတွင် ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိသည့် အခြေအနေမှန်
များကိ ုအချနိန်ငှ့တ်စပ်ြေးညတီငပ်ြရန၊် သတင်းအချက် 
အလကမ်ျား မနှက်နစ်ွာရရှစိေရေးအတကွ ်သကဆ်ိငုရ်ာ
ဌာနများနငှ့ ်ပူးပေါင်းဆွေးနွေးဆောငရ်ကွက်ြရနလ်ိအုပ်
သည့်အခြေအနေ၊ ဒေသအလုိက် ဖွင့်လှစ်ထားသည့် စောင့် 
ကြည့်လူနာလက်ခံစင်တာများနှင့် အတည်ပြုလူနာလက်ခံ 
စင်တာများ၏လုိအပ်ချက်များကုိ စောင့်ကြည့်ဖြည့်ဆည်း 
ဆောငရ်ကွပ်ေးရနလ်ိအုပသ်ည့ ်အခြေအနေ၊ ကျန်းမာရေး
နငှ့ ်စေတနာဝ့နထ်မ်းများ၏ လိအုပခ်ျကမ်ျားအား ဖြည့ ်
ဆည်းပေးနုိင်မည့်အခြေအနေများနှင့် ပတ်သက်၍ အကျယ် 
တဝင့် ရှင်းလင်းတင်ပြကြသည်။
ထိန်းချုပ်ဆောင်ရွက်ရန်လို

ရငှ်းလင်းတငပ်ြမှုများအပေါ် နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပ်
ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌက ပို့ဆောင်ဆက်သွယ်ရေးနှင့်
ပတ်သက်၍ ရပ်တန့်၍ မရဘ ပြတ်တောက်မှုမရိှစေရေး
အတွက် ဆောင်ရွက်ကြ ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ကုန်စည်စီး
ဆင်းမှုနငှ့ ်ပိုဆ့ောငဆ်ကသွ်ယ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်
နေသည့် အခြေခံဝန်ထမ်း များ၏ ကျန်းမာရေးဆုိင်ရာကိစ္စ
ရပ်များကုိလည်းဦးစားပေး ဆောင်ရွက်ပေးရမည်
ဖြစက်ြောင်း၊ ကောလာဟလ သတင်းများထတုလ်ွှင့န်ေ
မှုများကို သတင်းမှန်ပြန်ကြားရုံသာမက သတင်းမှား

ထတုလ်ွှင့သ်ည့သ်တင်းဌာနများကိပုါ ပြင်းထနစ်ွာ တုံပ့ြန်
ကန့်ကွက်သွားရန် လိုအပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ဈေးကွက်
အတွင်း ဆေးဝါးများအား ပုံမှန်ထက် ပိုမို၍ဈေးတင်
ရောင်းချနေသည့်  အခြေအနေများကို  ထိန်းချုပ်
ဆောငရ်ကွရ်နလ်ိကုြောင်း၊ ပြညပ်မဝှငရ်ောကလ်ာသည့ ်
Oxygen များကိ ုစနစတ်ကျထနိ်းသမိ်း၍ ဖြန့်ဝေပေးနိငု်
ရေးအတွက် စီမံဆောင်ရွက်သွားရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 
ရခိုင်ပြည်နယ်၊ မြောက်ဦးမြို့တွင် လိုအပ်နေသည့် Test 
Kit များကို တပ်မတော်ရဟတ်ယာဉ်ဖြင့် အမြန်ဆုံး
ပိုဆ့ောင ်ပေးသွားရနလ်ိကုြောင်း၊ ဟိတုယ ်Quarantine 
များအတွက် လိုအပ်သည့် SOP ကို တိတိကျကျ ထုတ်
ပြနပ်ေးသွားရနန်ငှ့ ်လုလံောကသ်ည့ ်ဆေးအကာအကွယ်
နှင့် အောက်ဆီဂျင်ရရရေးအတွက် ဌာနများအချင်းချင်း 
ပေါင်းစပ်ဆောင်ရွက်ပေးရန် လိုအပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 
ရောက်ရိှလာသည့် ကာကွယ်ဆေးများထုိးနံှရေး ဆောငရ်ကွ်
ရာတငွ ်First Dose ကိ ုအမြနဆ်ုံးထိုးနှပံြီး ထပမ်ရံောက်
ရှိလာမည့် ကာကွယ်ဆေးများကိုလည်း အချနိ်မီ ထိုးနှံ
ပေးနိငုရ်ေး စမီဆံောငရ်ကွပ်ေးသွားရနလ်ိကုြောင်း၊ ၂၀၂၁ 
ခနုစှအ်တငွ်း လဦူးရေ၏ ၅၀ ရာခိငုန်ှုန်းကိ ုထိုးနှပံေးနိငု်
ရေး ရညမ်နှ်းဆောငရ်ကွလ်ျကရ်ှသိောလ်ည်း ၇၀ ရာခိငု ်
နှုန်းအထိ တိုး မြှင့်ထိုးနှံနိုင်ရေးအတွက် ကြိုးပမ်း ‌ 
ဆောငရ်ကွက်ြရမညဖ်ြစက်ြောင်းဖြင့ ်ဖြည့စ်ကွဆ်ွေးနွေး
ပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက ်နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်ဦက္ကဋ္ဌ
က နိဂံုးချုပ်အမှာစကား ပြောကြားရာတွင် ကိုဗစ်-၁၉ 
ကာကယွ၊် ထနိ်းချုပ၊် ကသုရေးလုပ်ငန်းများတွင် လူမှုရေး
အဖဲွ့အစည်းများ၊ နုိင်ငံရေးပါတီများသည် လူထုနှင့် ထိ
တွေ့သည့်အဖွဲ့အစည်းများ ဖြစ်သ ဖြင့်  နို င် ငံ ရေး
ရညမ်နှ်းချကမ်ပါဘ ဲပရဟတိစတိဓ်ာတဖ်ြင့ ်ပါဝငက်ညူီ
ဆောင်ရွက်ကြရန် လိုအပ်မည်ဖြစ်ပြီး အခြားလူမှုရေး
အဖွဲ့အစည်းများအနေဖြင့်လည်း ရောဂါကာကွယ်ရေး
ဆိုင်ရာများ၊ အသိပညာပေးမှုဆိုင်ရာများတွင် ဝိုင်းဝန်း
ပါဝငဆ်ောငရ်ကွမ်ညဆ်ိပုါက ပိမုိထုရိောက်စွာ ဆောင်ရွက်
နုိင်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ရောဂါကာကွယ် ကုသရေးနှင့်  
ပတ်သက်၍ အချ ို့သော ကုသရေးစင်တာများ၊ ဆေးရုံ
ဆေးခန်းများနငှ့ ်ဆကသ်ယွန်ိငုရ်ေး ကြေညာထားသည့ ်
ဖုန်းနံပါတ်များသည် အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့်  
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အကူအညီလိုအပ်၍ဆက်သွယ်ပါက ဆက်သွယ် ၍ မရ
ကြောင်းသရိှရိသဖြင့ ်တာဝနရ်ှသိမူျားအနေဖြင့ ်ကြပမ်တ်
ဆောင်ရွက်ကြရန် လိုအပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း။

Quarantine စင်တာများနှင့် ပတ်သက်၍ တပ်မတော် 
နှင့် အရပ်ဘက်တို့တွင် စုစုပေါင်း ၂၃၂၇ နေရာဖွင့်လှစ်
ဆောငရ်ကွလ်ျကရ်ှပိြီး ထပမ်၍ံလည်း တိုးချဲ့လပုဆ်ောင်
လျက်ရှိကြောင်း၊ အဆိုပါ Quarantine စင်တာများတွင် 
ကျန်းမာရေးနှင့် အားကစားဝန်ကြီးဌာနမှ ကျန်းမာရေး
ဝန်ထမ်းများသာမက တပ်မတော်မှဆေးမှူးပါရဂူများ
အပါအဝင် ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်း စုစုပေါင်းအင်အား ၃၀၀၀၀ 
ကျော်ဖြင့် ဆေးအကာအကွယ်ပေးဆောင်ရွက်လျက်ရှိ
ကြောင်း၊ ဒေသအလိက်ု Quarantine စငတ်ာများ ထပမ်ံ
ဖငွ့လ်စှရ်နလ်ိအုပပ်ါကလည်း ဗဟိသုိုတ့ငပ်ြဆောငရ်ကွ်
သွားရန်လုိအပ်ကြောင်း၊ အတည်ပြုလူနာများထားရိှသည့် 
နေရာများကိလုည်း ပြညသ်မူျားမ ှအလယွတ်ကသူရိှစိေ
ရန်အတွက် တာဝန်ရှိသူများက လမ်းညွှန်ပေးနေရန်လို
အပ်ကြောင်း၊ ကုိဗစ် ပထမလှိုင်းနှင့် ဒုတိယလှိုင်းကူးစက် 
ဖြစပ်ွားမှုတိုတ့ငွ ်လသူေဆုံးမှု ၂ ရာခိငုန်ှုန်းကျောခ်န့်သာ
ရှိခဲ့ပြီး လက်ရှိ ဖြစ်ပွားလျက်ရှိသည့် တတိယလှိုင်းတွင် 
၂ ဒသမ ၃၄၆ ရာခုိင်နှုန်းမျှသာရိှသည်ကုိ တွေ ရိှရပါကြောင်း၊ 
ရောဂါကြောင့ ်ကယွလ်နွသ်ွားသမူျားကိလုည်း စနစတ်ကျ 

သင်္ဂြုဟ်ပေးသွားရန် လိုအပ်ကြောင်း၊ သင်္ဂြုဟ်ရေးလုပ် 
ဆောငရ်သည့ ်ဝနထ်မ်းများ၊ ကျန်းမာရေး ဝနထ်မ်းများ၊ 
စေတနာ့ဝန်ထမ်းများအနေဖြင့်လည်း ကာကွယ်ရေးပစ္စည်း 
များကိ ုပြည့စ်ုစံွာဝတဆ်င၍် ရောဂါထပမ်ကံူးစကပ်ြန့်ပွား
မှုမရှစိေရေး အလေးထားဆောငရ်ကွသ်ွားရနလ်ိကုြောင်း။

လမူှုကနွရ်ကစ်ာမျကန်ှာများတငွ ်ကိဗုစက်ြောင့ ်ဖြစ်
ပေါ်နေမှုများကို နိုင်ငံရေးအရ အသုံးချမှုများရှိနေသည့် 
အတကွ ်သင့လ်ျောမ်ှုမရှသိညက်ိ ုပြောကြားလိကုြောင်း၊ 
ဆေးရံုအသီးသီးတွင် အောက်ဆီဂျင်လံုလောက်မှု ရိှနေရန် 
လုိအပ်မည်ဖြစ်ပြီး အောက်ဆီဂျင်များ အမြပေးဝေနုိင်ရေး 
လည်ပတ်ဆောင်ရွက်သွားရန် လိုအပ်ကြောင်း၊ ဆေးရုံ
အသီးသီးရှအိောကဆ်ဂီျငအ်ိုးများ၊ Oxygen Plant များ၏ 
System များကိလုည်း အမြမဲပြတ ်စစဆ်ေးဆောငရ်ကွ်
နေရန် လိုအပ်မည်ဖြစ်ကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက ်ကျန်းမာရေးဝနထ်မ်းများ၏ တာဝနထ်မ်း
ဆောင်မှုအခြေအနေများနှင့်ပတ်သက်၍ ပြောကြားရာ 
တငွ ်“ဒမီှာရှနိေတဲဆ့ရာဝနတ်ွေနဲ့ပတသ်ကပ်ြီးတော ့သူ
တ့ုိလည်း စိတ်ဓာတ်ချမ်းမြေစွာ လုပ်နုိင်ဖ့ုိလည်းလုိပါတယ်။ 
သတူိုက့ိလုည်း အားပေးပါတယ။် အသအိမတှလ်ည်း ပြု
ပါတယ်။ တချ ို့ဆေးရံုတွေမှာကြတော့ ဆရာဝန်တစ်ယောက်
စ နှစ်ယောက်စရှိတယ်။ တချ ို့ဆေးရုံတွေမှာကျတော့ 
ဆရာဝန ်လေးငါးခြောကယ်ောကရ်ှတိယ။် ဒဘီကဆ်ေးရုံ
ကမဟုတ်တော့ ဟိုဘက်ဆေးရုံကဆိုပြီး ကိုယ်နဲ့မဆိုင်
ဘူးဆိပုြီး သွားလပုလ်ိုမ့ရဘူး။ သကဆ်ိငုရ်ာပြညန်ယန်ငှ့ ်
တိုင်းကျန်းမာရေးမှူးတွေနဲ့ ညှိနှိုင်းပြီးတော့မှ သူတို့ကို 
ဒီဆေးရုံတော့သွားလုပ်ပေးပါ။ သွားလုပ်လို့ရပါတယ်။ 
မလုပ်နိုင်စရာအကြောင်းလည်းမရှိဘူး။ ငြင်းမှာလည်း
မဟတုဘ်ူး။ ကျွနတ်ောတ်ို ့စမီပံေးဖိုပ့လဲိပုါတယ။် တချ ို့
ဆေးရုတံွေမှာ လနူာများပြီး ဆရာဝနက်နည်းနေတယ။် 
ဆရာဝန်မရှိဘူးမဟုတ်ဘူးရှိတယ်။ နည်းနေတယ်။ အဲ့
ဒီတော့ ဆရာဝန်များနေတဲ့ နေရာကနေပြီးတော့ မျှပြီး
တော ့ထည့ပ်ေးတတဖ်ိုအ့တကွ ်စမီခံန့်ခွရဲေးနည်းလမ်း
အရ ဆောင်ရွက်ရမှာဖြစ်ပါတယ်။ အရေးအကြီးဆုံး
ကတော ့စမီခံန့်ခွမဲှုကောင်းမနွခ်ြင်းပါ။ စမီခံန့်ခွမဲှု ကောင်း
လိုရ့ှရိင ်လပုင်န်းတစခ်ကုိ ုအဆငပ်ြေပြေဆောငရ်ကွန်ိငု်
မယ။် စမီခံန့်ခွမဲှုကောင်းအောင ်လပုန်ိငုခ်ြင်းဆိတုာလည်း 
စုပေါင်းတိုင်ပင်ပြီး လုပ်တာကောင်းပါတယ်။ တစ်

ဒီမှာရှိနေတဲ့ဆရာဝန်တွေနဲ့

ပတ်သက်ပြီးတော့ သူတို့လည်း

စိတ်ဓာတ်ချမ်းမြေ့စွာ လုပ်နိုင်ဖို့လည်း

လုိပါတယ်။ သူတ့ုိကုိလည်း အားပေးပါတယ်။ 

အသိအမှတ်လည်း ပြုပါတယ်။
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ယောက်ထဲလုပ်နေလ့ုိမရဘး။ စုပေါင်းတုိင်ပင်ပြီးလုပ်တာ
ပဲကောင်းတယ်။ ဒီကိစ္စသည်လည်း စီမံခန့် ခဲွမှုကောင်း
အောင် စုပေါင်းလုပ်ရုံတင်မဟုတ်ဘဲ ပြည်သူလူထုနဲ့
ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွဖ့ုိ်လည်းလုိတယ်။ ဒီကြားထဲမှာလည်း 
ကြားဖြတ်လုပ်ရမ့ဲ  ဆက်သွယ်ရမဲ့အဖွဲ့အစည်းက ဘာ
လဆဲိတုော ့စောစောကကျွနတ်ောပ်ြောတဲ ့လမူှုရေးအဖွဲ့
အစည်းနဲ့ နိုင်ငံရေးပါတီတွေပဲ။ သူတို့ကနေပြီးတော့ 
ပြည်သူနဲ့အုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့အစည်းတွေကြားထဲမှာ 
ပေါင်းစပ်ပေးဖို့လိုတယ်။ ဒီလုိ ပေါင်းစပ်ပေးမယ်ဆုိရင် 
လုပ်ငန်းက များများ Function ဖြစ်ပါတယ်။ ဒါကိုလည်း
အားပေးဆောင်ရွက်ကြဖို့ ပြောလိုပါတယ်” ဟုပြော
ကြားသည်။

ဆကလ်ကပ်ြီး ယနေ့မစှ၍ ဝါတငွ်းကာလသို ့ရောက်
ရှိပြီဖြစ်သဖြင့် ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းများ၊ သာသနာ
နွယဝ်င် သီလရှငက်ျောင်းများကိုလည်း တိုင်းဒေသကြီး
နှင့် ပြည်နယ်အလိုက် တာဝန်ရှိသူများက သွားရောက်
ကြည့်ရှု၍ ဆွမ်း၊ ကွမ်းမှအစ အဆင်ပြေအောင် ဖြည့်ဆည်း 
ဆောင်ရွက်ပေးသွားရန်လုိအပ်ကြောင်း၊ မိမိတ့ုိ၏ ဘာသာ 
သာသနာအား အဆက်မပြတ်အောင် အလေးထား 
ဆောင်ရွက်ပေးရန်လိုအပ်သကဲ့သို့ အခြားဘာသာရေး
ကျောင်းများ၏ လိအုပခ်ျကမ်ျားကိလုည်း ကြည့ရ်ှုဆောင ်
ရွက်ပေးသွားရန် လုိအပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း ပြောကြားသည်။
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ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချုပ်၊ ကုသရေး
ဆိုင်ရာ ပဉ္စမအကြိမ် ညှိနှိုင်းအစည်းအဝေးကို ဇူလိုင်လ 
၂၆ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် နေပြည်တော်ရှိ ဘုရင့်နောင်
ရိပ်သာ အစည်းအဝေးခန်းမ၌ ကျင်းပပြုလုပ်ရာ နုိင်ငံတော် 
စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူး ကြီး                
မင်းအောင်လှိုင် တက်ရောက်အမှာစကား ပြောကြားသည်။

အစည်းအဝေးသ့ုိ နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 
ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး စိုးဝင်း၊ ကောင်စီ
အဖဲွ့ဝင် ဗုိလ်ချု ပ်ကြီး တင်အောင်စန်း၊ ဒုတိယဗုိလ်ချု ပ်ကြီး 
မိုးမြင့ထ်နွ်း၊ ဒတုယိဗိလုခ်ျုပက်ြီး စိုးထဋွ၊် ကောငစ်တီွဖဲက ်
အတငွ်းရေးမှူး ဒတုယိဗိလုခ်ျုပက်ြီး ရဝဲင်းဦး၊ ကျန်းမာရေး
နှင့် အားကစားဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာ 
သက်ခိုင်ဝင်း ၊  စီမံကိန်း နှင့်ဘဏ္ဍာရေးဝန်ကြီးဌာန 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးဝင်းရိှန်၊ ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး 
(ကြည်း)မှ တပ်မတော်အရာရှိကြီးများနှင့် တာဝန်ရှိသူ 
များတက်ရောက်ကြပြီး တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ် 
စမီအံပုခ်ျုပရ်ေး ကောငစ်ဦက္ကဋ္ဌများ၊ တာဝနရ်ှသိမူျားက 
Video Conferencing ဖြင့် တက်ရောက်ကြသည်။
အဖွင့်အမှာစကားပြောကြား

ဦးစွာ နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဥက္ကဋ္ဌ 
ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး မင်းအောင်လှိုင်က အဖွင့်အမှာစကား 
ပြောကြားရာတငွ ်ကိဗုစ-်၁၉ ရောဂါ ကာကယွထ်နိ်းချုပ်

ကုိဗစ် − ၁၉ ရောဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချုပ်၊ ကုသရေးဆုိင်ရာ
ပဉ္စမအကြိမ်ညိှနှိုင်းအစည်းအဝေးတွင် ပြောကြားသည့် အမှာစကား

( ၂၆ - ၇ - ၂၀၂၁ )

ကုသရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ရာတွင် လုိအပ်သည်များ 
ကိ ုအချနိန်ငှ့တ်စပ်ြေးည ီဖြည့ဆ်ည်းဆောငရ်ကွပ်ေးနိငု်
ရေး၊ ဆုံးဖြတခ်ျကမ်ျားကိ ုသကွလ်ကမ်ြနဆ်နစ်ွာချမတှ်
ပြီး ကူးစက်ဖြစ်ပွားမှုများကို ထိန်းချုပ်နိုင်ရေး၊ လိုအပ်
သည်မှန်သမျှကုိ လုပ်ဆောင်ပေးနုိင်ရေးအတွက် ညိှနှိုင်း
အစည်းအဝေးများကို လုပ်ဆောင်နေခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ 
ဇလူိငုလ် ၂၅ ရကအထ ိကမ္ဘာတစဝ်န်းလုံးတငွ ်ကိဗုစ-်၁၉ 
ရောဂါကူးစကဖ်ြစပ်ွားသပူေါင်း ၁၉၄ သန်းကျောရ်ှပိြဖီြစ်
ပြီး မမိတိိုန့ိငုင်၌ံ ၂၆၀၀၀၀ ကျောရ်ှပိြဖီြစက်ြောင်း၊ ဇလူိငု ်
လအတငွ်း ရကအ်လိကုက်ြည့မ်ညဆ်ိပုါက ကူးစကဖ်ြစ ်
ပွားမှုလျော့ကျလာသည်ဆုိသော်လည်း သွားလာမှုများကုိ 
ကန့်သတထ်နိ်းချုပထ်ားနိငုမ်သှာလျှင ်ကူးစကပ်ြန့်ပွား
မှုကုိ ဆက်လက်ထိန်းချုပ်နုိင်မည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့် မလုိအပ်
ဘဲသွားလာမှုများမပြုလပုက်ြရန ်လိအုပမ်ညဖ်ြစက်ြောင်း၊ 
ရောက်ရှိလာသည့် ကာကွယ်ဆေးများကို ဦးစားပေး 
သတ်မှတ်ချက်များအလိုက် အမြန်ဆုံးထိုးနှံပေးနိုင်ရေး 
ထိရောက်မြန်ဆန်စွာ ဆောင်ရွက်ရန် ပြောကြားလုိကြောင်း၊ 
မမိတိိုန့ိငုင်တံငွ်း၌ ကာကယွဆ်ေးထတုလ်ပုန်ိငုရ်ေး လပု ်
ဆောငန်ေမှုများကိ ုအမြနဆ်ုံးအကောငအ်ထညဖ်ောပ်ြီး 
ကာကွယ်ဆေးထုတ်လုပ်နုိင်ရေး ကြိုးပမ်းလုပ်ဆောင်ကြ
ရမည်ဖြစ်ကြောင်း။
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စနစ်တကျဖြစ်စေရေး
ကာကွယ်ထိန်းချုပ်ကုသရေးဆိုင်ရာ ဆေးပစ္စည်း

များနငှ့ ်အခြားအမိသ်ုံးအခြေခ ံဆေးပစ္စည်းများ ရောင်းချ
သည့် အချ ို့သောဆေးပစ္စည်းဆိုင်များသည် ဈေးနှုန်း
တင ်ရောင်းချခြင်း၊ သိလုှောငပ်ြီး ပစ္စည်းပြတလ်ပမ်ှုများ
ဖြစပ်ေါ်စေရန ်ဆိငုပ်တိခ်ြင်းများ ပြုလပုလ်ျကရ်ှကိြောင်း 
သိရှိရသဖြင့် တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အလိုက်တွင် 
ဆေးပစ္စည်းရောင်းချမှုများနှင့်ပတ်သက်၍ စနစ်တကျ
ဖြစစ်ေရေး စမီဆံောငရ်ကွက်ြပမ်တပ်ေးရနလ်ိကုြောင်း၊ 
အစုိးရအနေဖြင့် လုိအပ်နေသည့်ဆေးပစ္စည်းများကုိ ပြည်ပ 
မတှစဆ်င့ ်တငသ်ငွ်းခငွ့ပ်ြုပေးထားပြီး ဆေးဝါးတငသ်ငွ်း
မှုနငှ့ပ်တသ်ကလ်ာပါက မညသ်ည့က်န့်သတခ်ျကမ်ျှပေး
ထားခြင်းမရိှကြောင်း၊ တုိက်ရုိက်စီမံခန့် ခဲွသူများ၏ ကုိယ်ပုိင် 
စဉ်းစားတွေးခေါ်မှုများဖြင့ ်အချနိန်ငှ့တ်စပ်ြေးညဆီောင ်
ရွက်ပေးရန်လိုအပ်သောကြောင့် သက်ဆိုင်ရာနယ်မြေ
အသီးသီးရှိတာဝန်ရှိသူများအနေဖြင့်လည်း မျက်ခြည်
မပြတ်စောင့်ကြည့်၍ အလေးထားဆောင်ရွက်ပေးကြရန် 
လုိကြောင်း၊ ဆေးပစ္စည်းများနှင့် ပတ်သက်လာပါက ပြည်သူ့ 
လကဝ်ယသ်ို ့မြနမ်ြနဆ်နဆ်နရ်ောကရ်ှရိမညဖ်ြစက်ြောင်း၊ 
ဆေးပစ္စည်းတငသ်ငွ်းမှု ထရိောကမ်ြနဆ်နစ်ေရေး One-
stop-service များလည်း ပြုလပုပ်ေးထားပြီးဖြစသ်ဖြင့ ်
ဆေးပစ္စည်းများနှင့်ပတ်သက်လာပါက တိုင်းဒေသကြီး
နငှ့ပ်ြညန်ယဥ်က္ကဋ္ဌများ၊ ဝနက်ြီးဌာနများက အထူးအလေး 
ထား ကြပ်မတ်ဆောင်ရွက်ပေးကြရန်လုိအပ်မည် ဖြစ်ကြောင်း။
စီမံဆောင်ရွက်ပေးရန်လိုအပ်

ဆေးရုံ၊ ဆေးခန်းများသို့ လာရောက်ပြသသောသူ 
များကိ ု၎င်းတို၏့ ကျန်းမာရေးအခြေအနေ စစဆ်ေးတွေ့
ရှိချက်များအပေါ်မူတည်၍ ဆေးရုံတက်ကုသမှုခံယူရန် 
လိအုပမ်ှု ရှ၊ိ မရှ ိဆုံးဖြတက်ြရပြီး ယင်းသိုဆ့ုံးဖြတရ်ာတငွ ်
စီမံခန့်ခွဲမှုနည်းလမ်းအရ ကူညီဆောင်ရွက်နိုင်ရေးနှင့် 
မနှက်နမ်ှုရှစိေရေးအတကွ ်တာဝနရ်ှသိမူျားက ကြပမ်တ်
ပေးကြရန် လိုအပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ကုသမှုပေးရန်လို
အပ်နေသည့်သူများကို မဖြစ်မနေကုသမှုလုပ် ဆောင်
ပေးရန်လိုအပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ လိုအပ်သည့် အုပ်ချုပ်
မှုဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များကို ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းများသာ
မက အခြားဌာနဆိုင်ရာများမှလည်း ဝိုင်းဝန်းကူညီ 
ဆောငရ်ကွန်ိငုရ်ေး တိငု်းဒေသကြီးနငှ့ ်ပြညန်ယ ်ကောငစ်ီ

အသီးသီးက သင့်တော်သလို တာဝန်ခွဲဝေဆောင် ရွက်
ပေးရန်လိုကြောင်း၊ စီမံခန့်ခွဲမှုကောင်းမွန်ခြင်းအပေါ်
မူတည်၍ လုပ်ငန်းအောင်မြင်မှုကို ဖြစ်ပေါ်စေမည်ဖြစ် 
ကြောင်း၊ အောကဆ်ဂီျငလ်ိအုပခ်ျကမ်ျားရှသိညဟ် ုထကွ်
ပေါ်နေခြင်းနှင့် ပတ်သက်၍ လိုအပ်သည့်နေရာများကို 
စနစတ်ကျ ဖြန့်ခွပဲေးရန ်စမီခံန့်ခွမဲှုအပိငု်းအားနည်းခြင်း
များရှိနိုင်သဖြင့် အောက်ဆီဂျင် ထုတ်လုပ်မှု၊ မှာယူတင်
သွင်းမှု၊ ဖြန့်ခွဲမှုတို့ကို စနစ်တကျဖြစ်စေရေး စီမံဆောင် 
ရွက်ပေးရန် လိုအပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း။

ကိုဗစ်- ၁၉ ရောဂါဖြစ်ပွားမှုကြောင့် တစ်ကမ္ဘာလုံး
တငွ ်အခကအ်ခမဲျားရင ်ဆိငုရ်လျကရ်ှပိြီး ကနုထ်တုလ်ပုမ်ှု
ကစိ္စရပမ်ျားနငှ့ပ်တသ်က၍် စား၍ကနုသ်ည့ပ်စ္စည်း၊ သုံး၍ 
ကုန်သည့်ပစ္စည်း၊ သောက်၍ကုန်သည့်ပစ္စည်း စသည့် 
စားသောက်သံုးကုန်ပစ္စည်းများထုတ်လုပ်မှုနှင့်ပတ်သက်၍ 
ကန့်သတ်မှုများပြုလုပ်မထားကြောင်း၊ စားရေးသည် 
အဓကိဖြစပ်ြီး အခကအ်ခမဲရှအိောင ်လပုဆ်ောငပ်ေးကြ
ရမညဖ်ြစက်ြောင်း၊ individual လပုက်ိငုသ်ည့ ်ကနုထ်တု ်
လပုမ်ှုလပုင်န်းများကိ ုအဆကမ်ပြတလ်ပု ်ကိငုက်ြရနလ်ို
ကြောင်း၊ ထိုပ့ြငက်ျန်းမာရေးနငှ့ ်ပတသ်ကသ်ည့ ်လိကုန်ာ
ရမည့ ်အသပိေးချက၊် သတပိေးချကမ်ျားကိလုည်း ပြည်
သူများ သိရှိစေရန်၊ လိုက်နာစေရန် မကြာခဏပြောဆို
သတိပေးနေရန်လိုအပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း။
ကြိုတင်မြော်တွေးပြင်ဆင်

လက်ရှိမိုးရာသီတွင် တစ်နိုင်ငံလုံး မိုးရွာသွန်းမှု
အားကောင်းလျကရ်ှပိြီး တစဖ်ကက် စိကုပ်ျ ိုးရေးလပုင်န်း
အားကောင်းနိုင်သကဲ့သို့ တစ်ဖက်ကလည်း မိုးရွာသွန်း
မှုကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လာနုိင်သည့် ရေကြီးရေလျှမံှုများအတွက် 
ကြိုတင်မျှော်တွေး ပြင်ဆင်ထားကြရန်လိုအပ်မည်ဖြစ် 
ကြောင်း၊ တပ်မတော်၊ မြန်မာနုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွ့၊ ကြကခြေနီ၊ 
လူမှုအဖဲွ့အစည်းများဖြင့် ဝုိင်းဝန်းပူးပေါင်း၍ ဆောင်ရွက် 
ကြရမည်ဖြစ်ပြီး လူမှုဝန်ထမ်းကယ်ဆယ်ရေးနှင့် ပြန် 
လညန်ေရာချထားရေးဝနက်ြီးဌာနနငှ့ ်ပေါင်းစပ၍်လည်း
ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 
ကညူကီယဆ်ယရ်ေးအတကွ ်ဝယယ်ထူားရှသိည့ ်ပစ္စည်း
များကိ ုလကတ်ွေ့ကျကျအသုံးချကြရနလ်ိအုပမ်ည ်ဖြစ ်
ကြောင်း ပြောကြားသည်။
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မြန်မြန်ဆန်ဆန်ထိုးဖို့လို
ထိုန့ောက ်နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ် ီဥက္ကဋ္ဌ

က ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံရေး၊ စိုးရိမ်ကြောင့်ကြမှုများကို 
ဖြေလျော့ရန် စီမံဆောင်ရွက်ပေးနိုင်ရေး၊ သဘာဝဘေး 
အန္တရာယ်များကုိ ကြိုတင်ပြင်ဆင်ကာကွယ်နုိင်ရေး စသည့် 
အခြေအနေများနှင့်ပတ်သက်၍ ပြောကြားရာတွင် “အဓိက 
ကတော ့ဖြစပ်ွားမှုနှုန်းက အရေအတကွအ်ားဖြင့ ်လျော့
တာပေါ့၊ သို့သော်လည်း ဒါ စိတ်ချရတဲ့အနေအထား မရှိ
သေးဘူးဆိတုာ ကျွနတ်ောပ်ြောလိပုါတယ၊် ဒါနပံါတတ်စ်
အချက်ပေါ့။ နံပါတ်(၂) အချက်ကတော့ ကာကွယ်ဆေး
နဲ့ပတ်သတ်လို့ ထိုးဖို့အတွက်က မြန်မြန်ဆန်ဆန်ထိုးဖို့
လိုပါတယ်။ ဒီဆေးထိုးရေးကို တာဝန်ပေးမယ့်ပုဂ္ဂိုလ်
များကိုလည်း သူတို့ ဆောင်ရွက်နိုင်အောင် ကူညီပေးဖို့
လိပုါတယ။် နောကတ်စခ်ကုတော ့ဆေးများနဲ့ ပတသ်က်
ပြီး စိုးရွံ့ကြောင့က်ြမှုရှပိြီးတောမ့ ှဆေးဆိငုတ်ွေမှာ ထနိ်း 
သမိ်းထားတာတွေ ပတိထ်ားတာတွေ ဒါမျ ိုးမဖြစအ်ောင်
လို့လည်း စီမံခန့်ခွဲမှုလမ်းကြောင်းကနေပြီးတော့ သူတို့
ကိုလည်း ဆေးဆိုင်တွေ ဖွင့်ရောင်းဖို့ရယ် ထိုက်သင့်တဲ့
တနဖ်ိုးနဲ့ရောင်းဖိုရ့ယ ်ဒါတွေကိ ုအသစိတိဓ်ာတရ်ှရိှ ိလပု်
ပေးဖ့ုိပဲပြောလုိတယ်။ နောက်ဆံုးကတော့ ဒီသဘာ၀ဘေး 
အန္တရာယ်နဲ့ပတ်သက်လို့ဆိုရင်တော့ သဘာ၀ဘေး 
အန္တရာယ်တွေကို ဒါကြိုတင်တွက်ပြီးတော့လည်း လုပ်
ပါ။ ဖြစမ်လှပုပ်ါမဟတုဘ်ူး ကြိုတငပ်ြီးတော ့စဉ်းစားပြီး 
တောမ့ ှဒနီေရာတွေ ဒနီေရာတွေတော ့အရငဖ်ြစခ်ဲဖ့ူးတဲ ့
သာဓကတွေရတယ်၊ ဒီနေရာ ဒီနေရာကတော့ ဖြစ်တတ်တ့ဲ 
သာဓကတွေရှိတယ်၊ ဒါကြောင့် စီမံခန့်ခွဲရေးနည်းလမ်း
နဲ့ကြိုတငပ်ြီးတော ့ဆောငရ်ကွသ်ွားမယဆ်ိရုငတ်ော ့ဖြစ ်
ပွားမယ်အချနိ်မှာ ကျွန်တော်တို့ခံရမယ့်ဒဏ်ကတော့ 
လျော့သွားတာပေါ့။ ဒါကြီးက ကျွန်တော်တို့တားလို့ဆီး
လို့လည်း ရတာမဟုတ်ပါဘူး။ တားလို့ဆီးလို့မရတာ
ကြောင့် ဖြစ်ပွားမယ့်ဟာကတော့ အပျက်အစီးပိုနည်း
သွားမယ့်သဘောရှိတယ်။ ဒါကိုလည်း ကြိုတင်စဉ်းစား
ပြီးဆောင်ရွက်သွားကြပါလို့ ကျွန်တော်အဖွင့်အနေနဲ့ 
ပြောလိုပါတယ်” ဟု ပြောသည်။

ယင်းနောက် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ
ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ၊ ကောင်စီအဖွဲ့ဝင်များ၊ ပြည်ထောင်စု
ဝနက်ြီးများ၊ တပမ်တောအ်ရာရှကိြီးများနငှ့ ်တကရ်ောက ်

လာကြသမူျားက ကမ္ဘာလုံးဆိငုရ်ာ ကိဗုစ-်၁၉ ရောဂါကူး
စက်ပြန့်ပွားမှုအခြေအနေများနှင့် မြန်မာနိုင်ငံအတွင်း 
ကူးစကပ်ြန့်ပွားမှုအခြေအနေ၊ Test Center များ တိုးချဲ့
ဖွင့်လှစ်၍ ယနေ့မှစတင်ကာ လူစုလူဝေးဖြစ်ပွားမှုမရှိ
စေရေး စနစတ်ကျကြပမ်တ၍် စစဆ်ေးဆောငရ်ကွပ်ေး
သွားမည့ ်အခြေအနေ၊ ထကွပ်ေါ်လာသည့ ်စစဆ်ေးချက်
အဖြေများ အပေါ်မတူည၍် သကဆ်ိငုရ်ာ Center အသီး 
သီးသို ့လနူာတငယ်ာဉမ်ျားနငှ့ ်ပိုဆ့ောငန်ိငုရ်ေးစမီဆံောင ်
ရွက်ထားရှိမှုအခြေအနေ၊ စစ်ဆေးမှုများ ပိုမိုပြုလုပ်နိုင်
ခြင်းကြောင့် အတည်ပြုလူနာများ ပုိမုိများပြားလာနုိင်ပြီး 
၎င်းတိုအ့ားထားရှရိနအ်တကွ ်Center များ တိုးချဲ့တည ်
ဆောက်ခြင်း၊ အောက်ဆီဂျင်လိုအပ်ချက်ဖြစ်ပေါ်မှုမရှိ
စေရေးအတွက် ဆောက်ရွက်လျက်ရှိသည့်အခြေအနေ၊ 
ရောက်ရှိလာသည့်ကာကွယ်ဆေးများကို ယနေ့တွင် 
စတငထ်ိုးနှပံေးနေမှု အခြေအနေနငှ့ ်တိငု်းဒေသကြီးနငှ့ ်
ပြည်နယ်အသီးသီးသို့ မော်တော်ယာဉ်၊ ရဟတ်ယာဉ်၊ 
လေယာဉ်များဖြင့် ပ့ုိဆောင်နုိင်ရေး ဆောင်ရွက်ထားရိှသည့် 
အခြေအနေ၊ ကာကွယဆ်ေး ထိုးနှရံေးအတက်ွ နယပ်ယ ်
၁၂ ခ ုသတမ်တှထ်ားပြီး နယပ်ယမ်ျားအလိကု ်ဦးစားပေး 
ထုိးနံှနုိင်ရေး ဆောင်ရွက်ထားရိှသည့်အခြေအနေ၊ ကာကွယ် 

အောက်ဆီဂျင်ရနိုင်သည့်

အရင်းအမြစ်နေရာများမှ

နီးစပ်သည့်ဒေသအသီးသီးသို့

လျင်မြန်စွာပို့ဆောင်ပေးနိုင်ရန်အတွက် 

ကြိုတင်ပြင်ဆင်ထားရန်လိုအပ်၊ 

ကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံရာတွင်

လိုအပ်လျက်ရှိသည့် တပ်ဘက်၊ အရပ်ဘက်

ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများအား

ချတိ်ဆက်၍ ဖြည့်ဆည်း

ဆောင်ရွက်သွားရန်လိုအပ်။
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ဆေးထိုးနှံရန်အတွက် SOP များ ရေးဆွဲ၍ စနစ်တကျ
ထုိးနံှရေး၊ မှတ်တမ်းတင်ရေး ဆောင်ရွက်ထားရိှသည့် အခြေ 
အနေ၊ ကုိဗစ်- ၁၉ ရောဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချုပ်၊ ကုသရေး 
အတကွ ်ဆေးဝါးများ၊ အောကဆ်ဂီျငမ်ျားနငှ့ ်အထောက ်
အကပူြုဆေးပစ္စည်းများကို အဆငပ်ြေချောမွေ့စွာ တင်
သငွ်းနိငုရ်ေးအတကွ ်ဆောငရ်ကွထ်ားရှသိည့ ်အခြေအနေ၊ 
ဆက ်လက၍် ကနု်းကြောင်း၊ ရေကြောင်း၊ လေကြောင်း
မတှစဆ်င့ ်ထပမ်ဝံငရ်ောက်လာမည့ ်အခြေအနေ၊ အများ
ပြညသ် ူရုံးပတိရ်ကက်ာလအတငွ်း ဘဏမ်ျား ဖငွ့လ်စှ၍် 
ပငစ်ငလ်စာ နငှ့ ်လစာငွေများ လယွက်ခူျောမွေ့စွာထတု ်
ပေးနိငုရ်ေး ဆောငရ်ကွပ်ေးနေသည့ ်အခြေအနေ၊ ယနေ့
မှစ၍ Stock Exchange ရောင်းချမှုအား Online မှတစ်ဆင့် 
ဆောင်ရွက်နေသည့် အခြေအနေ၊ ပြည်သူလူထုအား 
ကိုဗစ-်၁၉ ရောဂါဖြစပ်ွားမှုနငှ့ပ်တသ်က်၍ သတင်းများ
ထုတ်လွှင့်မှု၊ အသိပညာပေးအစီအစဉ်များကုိ တုိင်းရင်းသား 
ဘာသာများဖြင့်ပါ ကျယ်ပြန့်စွာဆောင်ရွက်နေမှုအခြေ 
အနေ၊ ဆပိက်မ်းအသီးသီးတငွ ်ထတုယ်ရူနက်ျနရ်ှသိည့ ်
ဆေးဝါးများနငှ့ပ်တသ်က၍် အမြနဆ်ုံးလာရောက ်ထတု ်
ယူ၍ ပြည်သူလူထုအတွင်းသ့ုိ ဈေးနှုန်းသက်သာစွာဖြင့် 
ဖြန့်ဝေပေးနုိင်ရေး ဆောင်ရွက်သွားမည့်အခြေအနေများ
ကို အကျယ်တဝင့် ရှင်းလင်းတင်ပြကြသည်။
အချနိ်မီထိုးနှံပေးရန်လိုအပ်

ရငှ်းလင်းတငပ်ြမှုများအပေါ် နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပ်
ရေးကောငစ် ီဥက္ကဋ္ဌက တိငု်းဒေသကြီးနငှ့ ်ပြညန်ယမ်ျား
အလုိက် လူနေထူထပ်သည့်ဒေသနှင့် မြု့နယ်များကုိလည်း 
အလေးထား၍ ဂရုပြုစောင့်ကြည့်သွားရန်လုိအပ်ကြောင်း၊ 
အောက်ဆီဂျင်လုိအပ်ချက် ဖြစ်ပေါ်လာမှုမရိှစေရေးအတွက် 
မျကခ်ြညမ်ပြတ ်စောင့က်ြည့၍် လျှငမ်ြနစ်ွာ ဖြည့ဆ်ည်း
ဆောင်ရွက်နိုင်ရေး ဌာနများအလိုက် ချတိ်ဆက်ဆောင် 
ရကွထ်ားရန ်လိအုပက်ြောင်း၊ အောကဆ်ဂီျငရ်နိငုသ်ည့ ်
အရင်းအမြစန်ေရာများမ ှနီးစပသ်ည့ဒ်ေသအသီးသီးသို ့
လျငမ်ြနစ်ွာပိုဆ့ောငပ်ေးနိငုရ်နအ်တကွ ်ကြိုတငပ်ြငဆ်င်
ထားရနလ်ိအုပက်ြောင်း၊ ကာကယွဆ်ေးများထိုးနှရံာတငွ ်
လိအုပလ်ျကရ်ှသိည့ ်တပဘ်က၊ အရပဘ်ကကျန်းမာရေး
ဆိငုရ်ာဝနထ်မ်းများအားချတိဆ်က၍် ဖြည့ဆ်ည်းဆောင ်
ရွက်သွားရန်လိုအပ်ကြောင်း၊ ရောက်ရှိ ပြီးဖြစ်သည့် 
ကာကွယ်ဆေးများကို သတ်မှတ်ထားသည့် နယ်ပယ်

အလိကု ်ဦးစားပေးအဆင့်အတိုင်း အချနိ်မီထိုးနှပံေးရန် 
လုိအပ်ကြောင်း၊ အိန္ဒယိနုိင်ငံမှ မှာယူထားသည့် ကာကွယ် 
ဆေးများကို လျင်မြန်စွာရရှိရေး ချတိ်ဆက်ဆောင်ရွက်
သွားရနလ်ိအုပပ်ြီး အခြားပြညပ်နိငုင်မံျားမ ှမှာယမူှုများ
ကိုလည်း စဉ်ဆက် မပြတ်အောင် ဆောင်ရွက်ကြရမည်
ဖြစ်ကြောင်း၊ တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်များအလိုက် 
ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံရာတွင် ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းများ
အားဖြန့် ခဲွ၍ တာဝန်ပေးအပ်သွားရန်နှင့် စနစ်တကျစာရင်း 
ပြုစုဆောင်ရွက်ရန်လိုအပ်ကြောင်း၊ ဆိပ်ကမ်းများနှင့် 
လေဆပိမ်ျားသို ့ရောကရ်ှနိေသည့ ်ကိဗုစ-်၁၉ ရောဂါကာ
ကယွထ်နိ်းချုပက်သုရေးဆေးပစ္စည်းနငှ့ ်အခြားအခြေခံ
အိမ်သံုးဆေးဝါးများအား အမြန်ဆံုးထုတ်ယူစေ၍ ပြည်သူ 
လထူလုကဝ်ယသ်ို ့သင့လ်ျောသ်ည့ဈ်ေးနှုန်းဖြင့ ်ဖြန့်ဖြူး
နိုင်ရေးကြပ်မတ် ဆောင်ရွက်သွားရန် လိုအပ်ကြောင်း၊ 
ပြညသ်လူထူ၏ု စိုးရမိပ်ပူနမ်ှုများကိ ုလျှောခ့ျပေးနိငုရ်ေး
အတွက် Center များကို အဆင့်မြှင့်တင်ကုသနိုင်ရေး 
ဆောငရ်ကွသ်ွားရန ်လိအုပက်ြောင်း၊ တာဝနထ်မ်းဆောင်
လျက်ရှိသည့် ဝန်ထမ်းများ၏ စားသောက်နေထိုင်ရေး 
လိအုပသ်ည့က်စိ္စရပမ်ျားကိလုည်း ကောငစ်မီျားအလိကု်
ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေးရန် လိုအပ်ကြောင်း၊ လက်ရှိ
ကာလအတွင်း အောက်ဆီဂျင်လုိအပ်မှုကုိ အဆက်မပြတ် 
ဖြည့ဆ်ည်းနိငုရ်ေးအတကွ ်လျှပစ်စမ်ီးပြတတ်ောကမ်ှုမ
ရှစိေရေး တာဝနရ်ှသိမူျားက မျကခ်ြညမ်ပြတစ်ောင့က်ြည့ ်
၍ ဆောင်ရွက်သွားရန်လိုအပ်ကြောင်းဖြင့် ဖြည့်စွက်
ဆွေးနွေးပြောကြားသည်။
တိုးမြှင့်ဆောင်ရွက်နိုင်ရေး

ထိုန့ောက ်နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်ဦက္ကဋ္ဌ
က ရောဂါကာကယွထ်နိ်းချုပက်သုရေးလပုင်န်းများအား 
တိုးမြှင့်ဆောင်ရွက်နိုင်ရေးနှင့်ပတ်သက်၍ ဖြည့်စွက် 
ပြောကြားရာတွင် “အထူးသဖြင့် ကျွန်တော်ပြောချင်တာက 
ရနက်နုတ်ိငု်းပါပ၊ဲ ရနက်နုတ်ိငု်းက အခသုေဆုံးမှုကလည်း 
အများဆံုးဖြစ်ပါတယ်။ လူဦးရေလည်း အများဆံုးဖြစ်တယ်၊ 
သပိသ်ည်းမှုလည်းများတယ၊် ဒါမနေ့ကအထ ိကျွနတ်ော်
တို့ စာရင်းရထားတာ၊ ဒါအများဆုံး။ ဒုတိယကတော့ 
မန္တလေးတိုင်း အများဆုံးဖြစ်တယ်။ သို့သော် ဒီလိုပြော
လို ့စတိပ်စူရာတောမ့ဟတုပ်ါဘူး၊ စတိပ်ဖူိုပ့ြောတာလည်း 
မဟတုဘ်ူး၊ သိုသ့ော ်နည်းနည်းပိဂုရစုိကုဖ်ိုလ့ိတုယ။် အဒဲီ
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တော့ အောက်စီဂျင်လိုလို့ရှိရင်လည်း အောက်စီဂျင်ကို 
Density များတဲအ့တကွက်ြောင့ ်သကူများများပေးဖိုလ့ို
တယ ်ဖြည့ဆ်ည်းပေးဖိုလ့ိတုာပေါန့ော။် အဒဲတီော ့ဆေးရုံ
တွေဆို လူကြပ်တယ်လို့ ပြောတာပေါ့၊ ဥပမာ-ရန်ကနု်
ပြည်သူ့ဆေးရုံကြီး၊ နေပြညတ်ောဆ်ေးရုံကြီး၊ ဒါလတူွေ
ကြပ်တယ်လို့ ပြောတယ်။ အဲဒီတော့ ကျွန်တော်တို့က 
ဆေးရုမံှာလကမ်ခနံိငုဘ်ူးဆိရုင ်ဆေးရုကံဲသ့ို ့လပုန်ိငုတ်ဲ ့
နေရာမျ ိုးရအောင် ဖန်တီးပေးဖို့ကြားမှာ ယာယီဖန်တီး
ပေးရမယ်၊ ကျွန်တော်တ့ုိ Quarantine စင်တာတွေ လုပ်
ပေးထားတာတွေရတယ်။ ဒါနဲ့ပတ်သက်ပြီးတော့ စင်တာ 
ဖွင့်ရုံနဲ့မရဘူး ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာဝန်ထမ်းတွေထားရ 
မယ်ဟ့ာတွေ ရှတိယ။် Quarantine စငတ်ာရယ ်နောက်
တစ်ခါ Positive လူနာတွေထားမယ့်နေရာရယ် ကုသရေး 
စင်တာထားမယ့် နေရာ၊ ကုသရေးစင်တာကတော့ ဒါမဖြစ်
မနေ ဆရာဝန်တွေထားရမှာပေါ့။ အမြင့်ဆံုးကတော့ ကုသ
ရေးစင်တာပဲ အဓိက Density များတ့ဲ ရန်ကုန်တုိင်းလုိ 
မန္တလေးတုိင်းလုိဟာမျ ိုးမှာ ဒီကုသရေးနဲ့ ပတ်သက်ပြီး
တော့ စင်တာနဲ့ပတ်သက်ပြီးတော့ ဒီထက်တုိးချဲ့ လ့ုိရမယ် 
ဆုိရင် တုိးချဲ့မယ်။ တစ်ဖက်ကလည်း လူထပ်ပေးဖ့ုိလုိလ့ုိ 
ရှရိင ်ထပပ်ြီးမျှရမယ်သ့ဘောရှတိယ။် အဒဲါကိ ုRealtime 
လုပ်ပါ။ ဟုိတင်ပြဒီတင်ပြတာတွေက ကြာပါတယ်။ ချက်ချင်း 

ဆုံးဖြတ်ပြီး ချက်ချင်းအရေးယူဆောင်ရွက်တာ ကောင်း
ပါတယ်၊ အဲဒါလေးလုပ်ပေးပါလ့ုိ ကျွန်တော်ကတော့ အကြံပြု
လုိပါတယ်” ဟု ပြောကြားသည်။
နိဂုံးချုပ်အမှာစကားပြောကြား

ထိုန့ောက ်နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်ဦက္ကဋ္ဌ
က နိဂံုးချုပ်အမှာစကားပြောကြားရာတွင် ရောဂါကာကွယ် 
ကသုထနိ်းချုပရ်ေးအတကွ ်လိအုပသ်ညမ်ျားကိ ုဆွေးနွေး
ညှနိှိုင်းခဲက့ြကြောင်း၊ လနွခ်ဲသ့ည့ရ်ကပ်ိငု်းအတငွ်း တရတု်
နိငုင်နံငှ့ထ်ိငု်းနိငုင်တံိုတ့ငွ ်ရောကရ်ှနိေသည့ ်မမိတိိုမ့ြနမ်ာ 
နိုင်ငံသားများ ပြန်လည်ရောက်ရှိရန်ရှိသည်ဟု သတင်း
များရရှခိဲက့ြောင်း၊ ပြညပ်သိုရ့ောကရ်ှပိြီး အခကအ်ခမဲျား 
ဖြစ်ပေါ်နေသည့် မိမိတို့နိုင်ငံသားများအား မည်သို့ပင် 
အခကအ်ခရဲှသိညဖ်ြစစ်ေ ပြနလ်ညရ်ောကရ်ှအိောင ်ခေါ်
ဆောငပ်ေးရမညဖ်ြစက်ြောင်း၊ လေကြောင်း၊ ရေကြောင်း၊ 
နယ်စပ်ဂိတ်များမှ ဝင်ရောက်လာမှုများကို မျက်ခြည်
မပြတ်စောင့်ကြည့်၍ လက်ခံနုိင်ရေး ဆောင်ရွက်ပေးရမည် 
ဖြစ်ပြီး ၎င်းတို့၏နေရပ်ဒေသအသီးသီးသို့ အဆင်ပြေ
ချောမွေ့စွာ ပြန်လည်ရောက်ရှိနိုင်ရေး စီစဉ်ဆောင်ရွက်
ပေးကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း။
ထုတ်လုပ်ပေးနိုင်ရမည်

ဆေးဝါးတင်သွင်းနေရမှုများနှင့် ပတ်သက်၍ ပြည် 
တွင်း၌ လုိအပ်သည့် အခြေခံအိမ်သံုးဆေးဝါးများကုိ မိမိတ့ုိ 
ပြည်တွင်း၌ပင် ထုတ်လုပ်သုံးစွဲနိုင်ရေး လုပ်ဆောင်ကြ
ရမညဖ်ြစက်ြောင်း၊ ယခကုဲသ့ို ့အခြေအနေမျ ိုးတငွ ်အများ
သံုးဆေးဝါးများကုိ ပြည်ပမှတင်သွင်းနေရမှုများကုိ သင်ခန်းစာ 
ယူ၍ မိမိတ့ုိနုိင်ငံရိှ စက်မှုဇုန်များ၊ စက်ရံု၊ အလုပ်ရံုများတွင် 
ထုတ်လုပ်နိုင်ရေး ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 
ထတုလ်ပုမ်ှုများကိလုည်း အားပေးကြရမညဖ်ြစက်ြောင်း၊ 
အရညအ်သွေးကောင်းမနွပ်ြီး စမွ်းရညမ်ြင့သ်ည့ ်ဆေးဝါး
များကို ထုတ်လုပ်ပေးနိုင်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း။

စားသောကက်နုန်ငှ့ပ်တသ်ကပ်ြီး ကနုဈ်ေးနှုန်းတက်
ခြင်းများကိ ုတစက်မ္ဘာလုံး တငွတ်ွေ့ကြုံရလျကရ်ှသိညမ်ှာ 
သဘာဝပင်ဖြစ်သော်လည်း သဘာဝမကျသည့် ကုန် 
ဈေးနှုန်းကြီးမြင့်မှုများဖြစ်လာ၍ မရကြောင်း၊ Supply 
နှင့် Demand မမျှပါက ကုန်ဈေးနှုန်းတက်မည်ဖြစ်ပြီး 
ကနုက်ြမ်းများ ဈေးမတကစ်ေရေး၊ သယယ်ပူိုဆ့ောငရ်ေး
စရိတ်များ မကြီးမြင့်စေရေးလုပ်ဆောင်ပေးရန်လုိကြောင်း၊ 

ဆေးဝါးတင်သွင်းနေရမှုများနှင့်ပတ်သက်၍

 ပြည်တွင်း၌ လိုအပ်သည့်

အခြေခံအိမ်သုံးဆေးဝါးများကို

မိမိတ့ုိ ပြည်တွင်း၌ပင် ထုတ်လုပ်သံုးစဲွနုိင်ရေး

 လုပ်ဆောင်ကြရမည်၊

ယခုကဲ့သို့ အခြေအနေမျ ိုးတွင်

အများသုံးဆေးဝါးများကို

ပြည်ပမှတင်သွင်းနေရမှုများကို

သင်ခန်းစာယူ၍ မိမိတ့ုိနုိင်ငံရိှ စက်မှုဇုန်များ၊ 

စက်ရုံ၊ အလုပ်ရုံများတွင် ထုတ်လုပ်နိုင်ရေး

ဆောင်ရွက်ကြရမည်။
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မွေးမြူရေးလပုင်န်းနငှ့ပ်တသ်က၍် အစာဈေးနှုန်းကြီးမြင့်
မှုမရှိအောင်လုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း။
ခွင့်ပြုပေးထား

သွားလာမှုနငှ့ပ်တသ်က၍် ကန့်သတခ်ျကမ်ျားလပု ်
ဆောင်ထားသည်ဖြစ်သော်လည်း မဖြစ်မနေ သွားလာ
ရနလ်ိအုပသ်ညမ်ျားကိ ုခငွ့ပ်ြုပေးထားကြောင်း၊ တစမ်ြို့
နှင့်တစ်မြို့ ကုန်စည်စီးဆင်းမှု၊ ကူးသန်းသွားလာမှုနှင့် 

ရောင်းဝယ်ဖောက်ကားမှုများ မပြတ်တောက်အောင်
လုပ်ဆောင်ကြရန်လုိကြောင်း၊ ကုိဗစ်-၁၉ ရောဂါ ကာကွယ်၊ 
ထနိ်းချုပ၊် ကသုရေးလပုင်န်းများကိ ုအငတ်ိကုအ်ားတိကု ်
လပုဆ်ောငန်ေကြသညဖ်ြစသ်ောလ်ည်း ဖြစပ်ေါ်လာနိငု်
သည့် သဘာဝဘေးအန္တရာယ် ကူညီကယ်ဆယ်ရေးနှင့် 
ပတ်သက်၍ လုပ်ဆောင်နိုင်သည်မှန်သမျှကို ကြိုတင်
ပြင်ဆင်ထားကြရန် လုိအပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း ပြောကြားသည်။
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ကိဗုစ ်- ၁၉ ရောဂါ ကာကယွ၊် ထနိ်းချုပ၊် ကသုရေး
ဆိုင်ရာများတွင် အာဆီယံနိုင်ငံများ၊ မိတ်ဆွေနိုင်ငံများ
အပါအဝင် နုိင်ငံတကာနှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ တုိးမြှင့် 
လုပ်ဆောင်နိုင်ရေး ညှိနှိုင်းအစည်းအဝေးကို ဇူလိုင်လ 
၂၇ ရက၊ နံနက်ပုိင်းတွင် နေပြည်တော်ရိှ ဘုရင့်နောင်ရိပ်သာ 
အစည်းအဝေးခန်းမ၌ ကျင်းပပြုလုပ်ရာ နိုင်ငံတော်စီမံ
အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဥက္ကဋ္ဌ ဗုိလ်ချု ပ်မှူးကြီး မင်းအောင်လှိုင် 
တက်ရောက် အမှာစကားပြောကြားသည်။

အစည်းအဝေးသ့ုိ နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 
ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ဒုတိယ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး စိုးဝင်း၊ ကောင်စီ
အဖွဲ့ဝင် ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး မိုးမြင့်ထွန်း၊ နိုင်ငံခြားရေး
ဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးဝဏ္ဏမောင်လွင်၊ 
အပြညပ်ြညဆ်ိငုရ်ာ ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွရ်ေးဝနက်ြီးဌာန 

ကုိဗစ်-၁၉ ရောဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချု ပ်၊ ကုသရေးဆုိင်ရာများတွင် အာဆီယံနုိင်ငံများ၊ 
မိတ်ဆွေနိုင်ငံများအပါအဝင် နိုင်ငံတကာနှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ

တုိးမြင့်လုပ်ဆောင်နုိင်ရေး ညိှနှိုင်းအစည်းအဝေးတွင် ပြောကြားသည့်အမှာစကား
( ၂၇ - ၇ - ၂၀၂၁ )

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးကုိကုိလှိုင်၊ ကျန်းမာရေးနှင့် အားကစား 
ဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာသက်ခုိင်ဝင်း၊ 
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရု ံး (ကြည်း) ဆေးဝန်ထမ်း 
ညွှန်ကြားရေးမှူး ဗိလုခ်ျုပ ်ကိကုိလုငွန်ငှ့ ်တာဝနရ်ှသိမူျား 
တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဥက္ကဋ္ဌ 
ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး မင်းအောင်လှိုင်က အဖွင့်အမှာစကား 
ပြောကြားရာ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ ကာကွယ်ထိန်းချုပ်
ကသုရေးဆိငုရ်ာများကိ ုအငတ်ိကုအ်ားတိကုဆ်ောငရ်ကွ်
လျက်ရှိရာတွင် အာဆီယံနိုင်ငံများ၊ မိတ်ဆွေနိုင်ငံများ၊ 
ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့အစည်းများ၊ လူမှုရေးအဖွဲ့အစည်းများ 
အပါအဝင် နိုင်ငံတကာနှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ 
တိုးမြှင့်လုပ်ဆောင်နိုင်ရန်လိုအပ်ကြောင်း၊ နိုင်ငံတကာ



နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဥက္ကဋ္ဌ42

နှင့် ဆက်ဆံဆောင်ရွက်ရာတွင် နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး 
ဌာန၏ လုပဆ်ောင်ချက်များသည် နိုင်ငကံို ကိုယ်စားပြု
ခြင်းပင်ဖြစ်ကြောင်း၊ အာဆီယံတွင် ကိုဗစ်-၁၉ နှင့်ပတ် 
သက၍် ရနပ်ုငံွေထထူောငထ်ားရှပိြီး မမိတိိုန့ိငုင်မံလှည်း 
ထည့ဝ်ငလ်ှူဒါန်းထားလျကရ်ှကိြောင်း၊ ရောဂါကာကယွ်
ထနိ်းချုပက်သုရေးဆိငုရ်ာများတငွ ်ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွ်
မှုများ၊ မမိတိိုန့ိငုင်သံို ့ကညူထီောကပ်ံမ့ှုများ လပုဆ်ောင်
လာမည့အ်ခြေအနေများနငှ့ပ်တသ်က၍် လပုဆ်ောငရ်န ်
ရိှသည်များကုိ မြန်ဆန်စွာလုပ်ဆောင်ရန် လုိအပ်မည်ဖြစ် 
ကြောင်း၊ International community၊ Asean community 
တို့နှင့် လက်တွဲပူးပေါင်းလုပ်ဆောင်ရာတွင် အချနိ်နှင့်
တစ်ပြေးညီဆုံးဖြတ်ရန် လိုအပ်သည်များကို မတုံ့ဆိုင်း
စေလိုပဲ မြန်ဆန်စွာလုပ်ဆောင်ကြစေလိုကြောင်း။
စောလျင်စွာထိုးနှံနိုင်ရေး

ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံပြီးစီးမှု တိုးတက်မှုရှိအောင် 
လုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ်ပြီး ပြည်ပနုိင်ငံများမှ မှာယူတင်သွင်း 
ထားသည့၊် လှူဒါန်းရရှထိားသည့ ်ကာကယွဆ်ေးများကုိ 
အမြန်ဆံုးရောက်ရိှပြီး ဆောလျင်စွာ ထုိးနံှနုိင်ရေးအတကွ် 
ချတိဆ်ကဆ်ောငရ်ကွက်ြရနလ်ိကုြောင်း၊ ကာကယွဆ်ေး 
ထုတ်လုပ်နုိင်ရေးဆောင်ရွက်နေမှု လုပ်ငန်းစဉ်များ၊ လုိအပ် 
သည့ ်ဆေးဝါးအထောကအ်ကပူြုပစ္စည်းများ အမြနဆ်ုံး 

ရောကရ်ှနိိငုရ်ေးကိလုည်း သကဆ်ိငုရ်ာဝနက်ြီးဌာနများ၊ 
တာဝန်ရှိသူများက အမြန်ဆုံး အကောင်အထည်ဖော်
ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း ပြောကြားသည်။

ယင်းနောက် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 
ဒုတိယ ဥက္ကဋ္ဌ၊ ကောင်စီအဖဲွ့ဝင်များ၊ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 
များနငှ့ ်တကရ်ောကလ်ာကြသမူျားက ရောဂါ ကာကယွ်
ထိန်းချုပ်ကုသရေးနှင့်ပတ်သက်၍ အာဆီယံအဖွဲ့ဝင်
နိုင်ငံများ၊ မိတ်ဖက်နိုင်ငံများ၊ WHO တို့နှင့် ပူးပေါင်း
ဆောငရ်ကွန်ေမှုအခြေအနေ၊ ကာကယွဆ်ေးများ ရောက်
ရှိလာမှုနှင့် ထပ်မံရရှိနိုင်ရေး ဝန်ကြီးဌာနအလိုက် ချတိ် 
ဆက်လုပ်ဆောင်နေသည့်အခြေအနေ၊ ရောက်ရိှလာသည့် 
ကာကယွဆ်ေးနငှ့ ်ဆကစ်ပပ်စ္စည်းများကိ ုနိငုင်တံစဝ်န်း
သို ့ဖြန့်ဝေလျကရ်ှပိြီး ကာကယွဆ်ေးထိုးနှမံှုလပုင်န်းများ
ကို ဆောင်ရွက်နေသည့်အခြေအနေ၊ ရုရှားနိုင်ငံနှင့် ပူး 
ပေါင်း၍ ကာကွယ်ဆေးထုတ်လုပ်နိုင်ရေး ဆောင်ရွက်ရာ 
တွင် လုိအပ်သည့် အခြေခံအချက်အလက်များကို နေ့စဉ်
ပေးပို၍့ အကောငအ်ထညဖ်ောဆ်ောငရ်ကွလ်ျကရ်ှသိည့ ်
အခြေအနေ၊ ကာကွယ်ဆေးထုတ်လုပ်နိုင်ရေး အခြား
နိငုင်မံျားမလှည်း ကမ်းလမှ်းထားရှပိြီး လိအုပသ်ညမ်ျား 
စမ်းသပန်ိငုရ်ေး နမနူာပုစံမံျား မှာယထူားရှသိည့ ်အခြေ 
အနေများနှင့် ဆက်လက်လုပ်ဆောင်သွားမည့် အခြေအနေ၊ 
နိုင်ငံတကာပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ၊ ထောက်ပံ့ကူညီ
မည့ ်အစအီစဉမ်ျားနငှ့ပ်တသ်က်၍ လပုဆ်ောငန်ေသည့်
အခြေအနေ၊ ကာကွယ်ဆေးများကို ပုဂ္ဂလိကအနေဖြင့် 
တငသ်ငွ်းပြီး ထိုးနှနံိငုရ်ေးလပုဆ်ောငန်ိငုမ်ည့ ်အခြေအနေ
နှင့်ပတ်သက်၍ လုပ်ဆောင်နေမှုအခြေအနေနှင့် ဆက်လက် 
လုပ်ဆောင်နိုင်မည့်အခြေအနေများကို အကျယ်တဝင့် 
ရှင်းလင်းတင်ပြကြရာ နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 
ဥက္ကဋ္ဌက လိုအပ်သည်များ ဖြည့်စွက်ဆွေးနွေးသည်။
မှာကြား

ထိုန့ောက ်နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ် ီဥက္ကဋ္ဌ
က နိဂံုးချုပ်အမှာစကားပြောကြားရာတွင် ရောဂါကူးစက် 
ဖြစ်ပွားမှုသည် နုိင်ငံတကာတွင် ဆက်လက်ဖြစ်ပေါ်လျက် 
ရှိပြီး ထိန်းချုပ်နိုင်ရေးအတွက်လုပ်ဆောင်ရာတွင် ပြည် 
တွင်း၌ လုပ်ဆောင်မှုများသာမက နုိင်ငံတကာနှင့် ပူးပေါင်း 
ဆောင်ရွက်မှုများကိုလည်း အမြန်ဆုံးဆောင်ရွက်ကြရ
မညဖ်ြစက်ြောင်း၊ အာဆယီနံိငုင်မံျားတငွလ်ည်း ကိယုစ်ီ

ကျန်းမာရေးထက် အရေးကြီးသည်မှာ

မရှိသည့်အတွက် လုပ်ဆောင်ပေးနိုင်သည်

မှန်သမျှကို လုပ်ဆောင်ပေးရမည်

ဖြစ်ကြောင်း ယခင်ကတည်းကပင်

ပြောကြားခဲ့ပြီး ပြည်သူတို့၏

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေးများကို 

အစဉ်တစိုက် လုပ်ဆောင်ပေးခဲ့။
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အခကအ်ခမဲျား ကြုံတွေ့ရလျကရ်ှပိြီး အာဆယီရံနပ်ုငံွေ
မှ ဆောင်ရွက်ပေးသည်များ၊ ရသင့်ရထိုက်သည့် အခွင့် 
အရေးများရရှနိိငုရ်ေး တာဝနရ်ှသိမူျားက ကြိုးပမ်းဆောင ်
ရွက်ကြရန်လိုကြောင်း၊ ကျန်းမာရေးထက် အရေးကြီး
သည်မှာမရှိသည့်အတွက် လုပ်ဆောင်ပေးနိုင်သည် မှန်
သမျှကို လုပ်ဆောင်ပေးရမည်ဖြစ်ကြောင်းဖြင့် ယခင်
ကတည်းကပင ်ပြောကြားခဲပ့ြီး ပြညသ်တူို၏့ ကျန်းမာရေး
ကဏ္ဍမြငှ့တ်ငရ်ေးများကိ ုအစဉတ်စိကု ်လပုဆ်ောငပ်ေး
ခဲ့ကြောင်း၊ ထို့ ပြင် ဆေးရုံတက်လူနာများအနေဖြင့် 
အာဟာရပြည့်ဝနေရန် အရေးကြီးသဖြင့်  ကြက်ဥ၊ 
ငကှပ်ျောသီးနငှ့ ်အခြားအာဟာရပြည့ ်ဖြည့စ်ကွစ်ာများ
ကိ ုနီးစပရ်ာ တပစ်ခန်းများမတှစဆ်င့ ်ဆေးရု၊ံ ဆေးခန်း

များသို ့သွားရောကလ်ှူဒါန်းစေလျကရ်ှကိြောင်း၊ ကျန်းမာ 
ရေးနှင့်ပတ်သက်လာပါက မှန်မှန်ကန်ကန်လုပ်ဆောင်
ပေးရန်အရေးကြီးပြီး ကုိယ်ကျ ိုးစီးပွားအတွက် လုပ်ဆောင် 
ခြင်းမဖြစစ်ေလိဘု ဲတိငု်းပြညန်ငှ့ ်ပြညသ်လူထူ၏ု ကျန်း 
မာရေးကိ ုဖောဆ်ောငပ်ေးနိငုရ်မညဖ်ြစက်ြောင်း၊ မညသ်ို့
သော အခြေအနေပငဖ်ြစစ်ေ တိငု်းပြညန်ငှ့ ်ပြညသ်လူထူု
ကျန်းမာရေးကောင်းမနွစ်ေရေးအတကွ ်လပုဆ်ောငပ်ေး
နုိင်သည်မှန်သမျှကုိ ကြိုးပမ်းလုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း 
နငှ့ ်နိငုင်တံကာနငှ့ဆ်ကသ်ယွဆ်ောငရ်ကွရ်ာတငွ ်သကွ ်
လက်မြန်ဆန်စွာ ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း မှာ 
ကြားသည်။




